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Meddelelser

RESUME

Direktgr Thomas Bille orienterede om:

e Status pa Corona
o Status pa Lions Park Birkergd

» Klage fra borger pa plejecenter, jf. lukket bilag

Omradechef Gitte Bylov orienterede om:

e Tyverisag i hjemmeplejen



Veerdig pleje - draftelse med Seniorrad og Handicaprad

RESUME

Handicapradet, Seniorradet og Social- og Sundhedsudvalget har aftalt at holde et faelles
arligt temamgde. | ar holdes det feelles mgde d. 11. november kl. 9-10.30. Temaet for
dette ars mgde er veerdig pleje. Som opleeg til draftelsen holder Inge Kristensen fra
Dansk Selskab for Patientsikkerhed et oplaeg. Til drgftelsen deltager chefer fra botilbud,
plejecentre og hjemmepleje/aktivitetstilbud.

Sagsfremstilling

Veerdighed pa dagsordenen

TV2 udsendelsen "Plejehjemmene bag facaden” gav steerkt ubehagelige eksempler pa
uveerdig pleje. Udsendelsen har sat en diskussion i gang, om vi som samfund har veerdige
tilbud til de borgere, som er afhaengige af hjeelpen fra andre herunder offentlige tilbud.

Social- og Sundhedsudvalget har leenge gnsket en drgftelse af veerdig pleje, og feellesmadet
med Seniorrad og Handicaprad er et godt sted at tage drgftelsen. For at forbinde drgftelsen
med den kommunale praksis er chefer, med ansvar for pleje, inviteret med til draftelsen, som i
sin kerne hedder: Hvordan vedbliver vi med at understatte borgeres vaerdighed, nar de bliver
afhaengige af hjeelp fra Rudersdal Kommune?

Chefer som er inviteret med til droftelsen:

e Charlotte Buchwald, Plejecenter Sjeelsg

e Anette Schubert, Botilbud Ebberad

¢ Ane Berg Frische, Plejecenter Frydenholm

e Kathrine Grundahl, Plejecenter Byageren

e Mikkel Stolbjerg Johansen, Dag- og botilbud Gefion
e Lene Lilja Petersen, Center for Sociale Indsatser

¢ Mette Ryle, Center for Sundhed og Traening

¢ Malou Unna-Lindhard, Leder af Skovbrynet

e Pernille Bidsted Andersen, Leder af Hegnsgarden

e Susanne Tronier, Centerchef for hjemmepleje og aktivitetstilbud

Endvidere er inviteret Inge Kristensen fra Dansk Selskab for Patientsikkerhed. Inge har
skrevet en artikel i Berlingske Tidende om vaerdig pleje. Inge vil holde et oplaeg som
indledning til drgftelsen.

Forlgbet for drgftelsen:



e Velkomst ved formand for Social- og Sundhedsudvalget Birgitte Schjerning Povlsen
e Oplaeg ved Inge Kristensen, Dansk Selskab for Patientsikkerhed
e Udvalg, Seniorrad og Handicaprad og centerchefer drgfter temaet

e Formand for Social- og Sundhedsudvalget runder draftelsen af.

Handicaprad og Seniorrad
Handicapradet har tilkendegivet interesse i at drgfte temaet og giver en vinkling til drgftelsen:

”| forleengelse af TV 2 dokumentaren "Plejehjemmene bag facaden” kunne det veere
interessant at drgfte emnet veerdighed i eeldreplejen og pa bosteder. Hvordan sikrer Rudersdal
Kommune sig, at normeringer og uddannelse af personale bidrager til at sikre, at vi er landets
bedste bokommune ogsa pa dette omrade”.

Handicapradet har endvidere interesse i at drafte "samarbejdet mellem kommunen og
borgerne samt deres pargrende”.

Seniorradet havde pa made med forvaltningen i august sat punktet om veerdighed pa
dagsordenen. Radet fortalte, at det er et tema, som bergrer zldre medborgere, men at de —
pa trods af interessen - ikke havde modtaget henvendelser om oplevelser med uvaerdig pleje i
Rudersdal Kommune.

Selvom Seniorradet ikke har erfaret, at der skulle vaere uveerdig pleje i Rudersdal Kommune,

har Radet en raekke advarselslamper ift. forebyggelse af uveerdig pleje:

1) Uhomogen sammensaetning af personalegruppen, pga. for hgjt sygefraveer, garneret med

vikarer, der ofte ikke kan tale med/forstar beboerne i plejeinstitutionerne. Det skaber utryghed
og er meget sandsynligt grobund for "skjulte overgreb".

2) Reduktioner i normeringerne skaber utryghed, fordi beboerne i plejeinstitutionerne oplever,
at de ikke kan fa hjeelp nar de feler behov.

3) Pargrende oplever svigt i informationerne fra institutionerne.

INDSTILLING

Direktionen foreslar, at temaet droftes.

Vedtagelse i Social- og Sundhedsudvalget den 11-11-2020
SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET tiltreeder Direktionens forslag.

Jacob Netteberg (B) deltog ikke i sagens behandling.



Veerdig pleje - drgftelse med centerledere

RESUME

Social- og Sundhedsudvalget besluttede pa mgdet den 12. august - blandt andet set i
lyset af TV2 dokumentaren for nylig — at de pa madet d. 16. september gnsker en dialog
med forvaltningen om veerdig pleje. Som baggrund for dialogen forelaegges en raekke
data og input fra mgder med Seniorrad og OmradeMED i Social og Sundhed.

Sagen foreleegges Social- og Sundhedsudvalget til draftelse.

Sagsfremstilling
Til drgftelsen er inviteret centerchefer for plejecentre og botilbud.

Foelgende chefer deltager under punktet:

¢ Charlotte Buchwald, Plejecenter Sjeelsg

e Anette Schubert, Botilbud Ebbergd

¢ Ane Berg Frische, Plejecenter Frydenholm

e Kathrine Grundahl, Plejecenter Byageren

e Mikkel Stolbjerg Johansen, Dag- og botilbud Gefion
e Lene Lilja Petersen, Center for Sociale Indsatser

e Mette Ryle, Center for Sundhed og Traening

e Malou Unna-Lindhard, Leder af Skovbrynet

e Pernille Bidsted Andersen, Leder af Hegnsgarden

Forlgbet for draftelsen

e Introduktion til temaet ved direktar Thomas Bille og omradechef Gitte Bylov Larsen
» Fire centerchefer giver korte indblik i arbejdet med veerdighed i deres centre
e Droftelse

e Formand for Social- og Sundhedsudvalget runder drgftelsen af

Veerdighed pa dagsordenen

TV2 udsendelsen "Plejehjemmene bag facaden” gav steerkt ubehagelige eksempler pa
uveerdig pleje. Udsendelsen har sat en diskussion i gang, om vi som samfund har veerdige
tilbud til de eeldre borgere, som er afhaengige af hjaelpen fra andre herunder offentlige tilbud.
Social- og Sundhedsudvalget har inviteret centerchefer for hele omradet under udvalget



(inklusive sociale tilbud) til at tage del i drgftelsen: Hvordan vedbliver vi med at understotte
borgeres veerdighed, nar de bliver afhaengige af hjaelp fra Rudersdal Kommune?

Indikat . iiqhed

Seniorradet havde pa det seneste made med forvaltningen (i august) sat punktet om
vaerdighed pa dagsordenen. Radet fortalte, at de modtog bekymrede henvendelser fra borgere
pa baggrund af debatten i medierne. Radet kunne dog ogsa forteelle, at det var generelle
henvendelser og ikke henvendelser om bekymringsvaekkende forhold i tilbud i Rudersdal
Kommune. Det giver en idé om, at debatten bergrer zeldre i kommunen, men at der —
tilsyneladende — ikke er mange specifikke problemer.

OmradeMED i Social og Sundhed har ogsa drgftet veerdighed i plejen pa deres made i august.
Mgadet abnede op for en raekke perspektiver pa temaet. Grundlaaggende mente
medarbejderrepraesentanterne, at der er veerdig pleje i Rudersdal Kommune, men at det ikke
skal veere en sovepude. Medarbejdernes bud pa at kvalificere og sikre plejen var bl.a. aget
supervision, uddannelse af frontmedarbejderne, "de rigtige haender pa de rigtige tidspunkter”
og at medarbejderne skal have feelles viden om de beboere, de skal hjeelpe. En
medarbejderrepreesentant fra det specialiserede socialomrade fortalte om et princip, der kan
bidrage til en aben og ordentlig kultur: Alle har ret og pligt til at undre sig over kollegers
beslutninger og tilgange.

Man kan ogsa bruge data til at fa et indblik i nogle af de forhold, der har betydning for
vaerdigheden i hverdagen. | bilag 1 er der saledes en raekke indikationer for kvalitet i pleje og

sygepleje.

Arbeid I liahed
Borgernes oplevelse af veerdighed sikres i hverdagen pa de enkelte steder. Det er dette
arbejde, som centercheferne kan fortaelle om i dialogen pa madet. Udover det daglige arbejde,
sker der Ilgbende mere overordnede tiltag som kompetenceudvikling og metodeudvikling. For
eksempel har Hegnsgarden, Ablehaven og Bistrupvang haft et samarbejde med
Sundhedsstyrelsens "Veerdighedsrejsehold”. Her har man arbejdet med beboerens
selvbestemmelse og med palliativ pleje. To vigtige sider af vaerdighed i pleje.

INDSTILLING

Direktionen foreslar, at temaet draftes.

Vedtagelse i Social- og Sundhedsudvalget den 11-11-2020

SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET tiltreeder Direktionens forslag.

Jacob Netteberg (B) deltog ikke i sagens behandling.



Rudersdal Kommunes nye ungestrategi, udsendelse i hgring

RESUME

Fagudvalgenes langsigtede mal for udvalgenes arbejde i budgetperioden 2019-2022
indebeerer bl.a., at der skal udarbejdes strategier for flere af Kultur- og Fritidsudvalgets
virksomheder, herunder for arbejdet med unge/Ung i Rudersdal.

Kultur- og Fritidsudvalget godkendte den 13.03.2019 forslag til skitse for proces til
udarbejdelse af en ungestrategi for unge i deres fritid, herunder ogsa SSP. Den
kommende ungestrategi skal skabe rammer for og sikre sammenhaeng mellem
paedagogiske indsatser, projekter, fysiske rammer og brugernes behov. En ungestrategi
for unge mellem 13-25 ar vil endvidere supplere kommunens bgrne- og ungepolitik.

Den 05.02.2020 fik Kultur- og Fritidsudvalget en status for processen med tilblivelse af
ungestrategien — herunder seerligt for de udvalgte temaer.

Sagen fremlaegges til orientering for Social- og Sundhedsudvalget, Barne- og
Skoleudvalget, og Erhvervsudvalget og til godkendelse i Kultur- og Fritidsudvalget.

Sagsfremstilling

Strategiens seerlige indsatsomrader og malsaetninger er fastlagt i samarbejde med en unge-
arbejdsgruppe og er blevet udfoldet igennem en reekke workshops pa kommunens skoler og
gymnasier.

Arbejdsgruppe

Unge-arbejdsgruppen blev nedsat i fgrste uge af september 2019 og pabegyndte deres
undersggelser af ungelivet i Rudersdal umiddelbart herefter. Henover efteraret har de 15
unge, i alderen 14-20 ar, mgdtes tre gange om maneden og diskuteret unges udfordringer
samt gnsker og forslag til fremtidige initiativer og samarbejder mellem unge og kommunen.

Arbejdsgruppens undersggelser har resulteret i fire overordnede temaer, som de anbefaler
kommunen at rette fokus pa i deres fremadrettede tilbud til og samarbejde med unge.
Temaerne er blevet udfoldet og udforsket i fem workshops for folkeskole- og gymnasieklasser,
og konkrete projektidéer inden for hvert tema er udviklet.

De fire overordnede temaer er:
Ung i Rudersdal arbejder med udgangspunkt i "Mental sundhed”.

Selvvaerd og samveer

Mange unge oplever at have det sveert i de daglige faellesskaber, som de er en del af. Mange
keemper med lavt selvveerd og lav selvsikkerhed, fgler sig holdt udenfor, og at de ikke har
plads til at vaere sig selv. Andre oplever gruppepres og konflikt i vennegrupper samt
forestillede idealer, som det er sveert at leve op til. Der er derfor snske om, at man arbejder



strategisk med unges samveer og adfaerd over for hinanden.

Tid og mentalt overskud

Tid og overskud er en mangelvare hos unge, og mange faler sig psykisk pressede og
stressede i deres hverdag. Der er derfor et bredt gnske om, at der fremadrettet arbejdes pa at
igangseette initiativer, som nedbringer stressfaktorer i unges hverdag, og som kan bidrage til at
@ge unges overskud, mentale sundhed og trivsel.

Unges stemme og engagement

Der er et gnske om at skabe flere og bedre muligheder for unges frivillige engagement i
sociale og kulturelle projekter og gare deres skaberlyst og bidrag til lokalsamfundet mere
synligt. Derudover gnskes det at skabe mere uformelle rammer og kanaler for unges dialog
med lokale beslutningstagere som alternativ til de eksisterende bureaukratiske former for
ungeinddragelse.

Mgadesteder og ungekultur

Unge gnsker gode mgdesteder i kommunen, som stgtter op om feellesskab, hyggeligt
samveer, aktiviteter og ungeengagement. De unge gnsker, at der sker mere i byerne, og at der
er sjove og interessante arrangementer at tage til. Det handler om at fa nye oplevelser, magde
nye venner, en festlig stemning og at veere sammen omkring en aktivitet.

ngeinddragel
Unge i kommunen har vaeret involveret i strategiprocessen pa forskellige niveauer. Udover
den unge-arbejdsgruppe, som har veeret tilknyttet strategiprocessen under hele forlgbet, og
som har afholdt workshops pa skoler, blev en bred brugerundersggelse igangsat i juni 2019.
233 unge besvarede her spgrgsmal om deres trivsel og gnsker til fritiden. Derudover
arbejdede fire 8. klasser pa arets Innovationscamp med at skabe nye idéer til, hvordan man
kan bidrage til at age unges trivsel, samt hvordan dialogen mellem unge og politikere kan
styrkes. Arbejdsgruppen, brugerundersagelsen, workshops og Innovationscamp har resulteret
i input fra i alt 443 unge.

Advisor r

Strategiprocessen har haft et advisory board tilknyttet, hvis opgave har veeret at sikre, at
lokale n@gleaktarer pa ungeomradet samt kommunens ledelse Igbende har haft mulighed for
at komme med indspark til processen. Advisory boardet har bestaet af:

e Bestyrelsesformand for Ung i Rudersdal: Jakob Kjaersgaard
e Ungechef, Ung i Rudersdal: Gitte Naesbgl Magnus

e Udviklingschef i Social og Sundhed: Thomas Tietgen Lund
e Skoleleder pa Vedbaek Skole: Charlotte Briichmann

e Rektor pa Naerum Gymnasium. Niels Hjglund Pedersen

¢ Repraesentant for Beskeeftigelse: Helle Winther Anttila

e Repraesentant for foreningslivet: Anders Stendevad



e Ekstern samskabelsesekspert: Torben Vinter

Ung i Rudersdals bestyrelse er Igbende blevet holdt orienteret om unge-arbejdsgruppens
anbefalinger.

Kommunikation og samarbejde vedrgrende ungestrategien
Omraderepreesentanter, der er udpeget af omradecheferne for de relevante omrader, arbejder

sammen med Ung i Rudersdal om at sikre, at det udfgrende arbejde med strategien laftes
bredt, da opgaven ikke kan afgreenses og lgses inden for et enkelt omrade.

Med henblik pa at kommunikere strategiens temaer og skabe engagement og handling pa
malsaetningerne er der i ferste omgang blevet produceret en dokumentarfilm henover
sommeren om unge i Rudersdal, som er blevet vist Reprise Teatret og i Birkergd Bio. Tre
unge fra lokalomradet felges af et kamerahold og forteeller om de temaer og problematikker,
der er fokus pa i ungestrategien. Filmen er produceret og filmet af et hold pa fire unge
mennesker, der har tilknytning til Rudersdal Kommune, og som har startet et lille
produktionsselskab. Det planleegges at distribuere filmen til skoler, gymnasier og ungemiljger,
sa den filmen kan fungere som udgangspunkt for samtale om strategiens fire temaer.

Haring

Det foreslas, at strategien kommer til hgring i relevante omrader i kommunen, herunder
Skoleomradet, Social og Sundhed, Kultur, Barn og Familie og Beskeeftigelse. Endvidere i
relevante bestyrelser og rad, herunder skolebestyrelser, Folkeoplysningsudvalg,
Musikskolerad og Feelleselevrad.

Med henblik pa at sikre opfalgende handling vil Kultur/Ung i Rudersdal efter endelig
godkendelse foranledige dialog, aftaler og handleplaner sammen med relevante fagomrader.
Et eksempel er f.eks. sammenmed Social og Sundhedsomradet at sikre, at psykisk sarbare
unge og unge med handicap ogsa medteenkes i de strategiske malseetninger og handlinger.

Fortseettel f dialogen m n

En ansggning til et Erasmus+ tilskud er blevet godkendt i forhold til at afholde et lokalt
folkemgde for unge. Pa arets Innovationscamp blev det foreslaet at afholde et event, hvor
unge og politikere kan diskutere politiske emner i en uformel ramme. EU har bevilliget 370.000
kr. til gennemfgrelsen af et event, hvor bade igangveerende frivillige projekter kan blive vist
frem, nye idéer blive pitchet og ungekulturpuljen blive sat i spil. Herudover har politikere
mulighed for at fremsaette sager, som de gnsker de unges input til. De unges folkemgde
forventes at kunne afholdes i sommeren 2021.

Jkonomi
Udgifter til proces m.v. afholdes inden for Ung i Rudersdals eksisterende budget.

Tidsplan
November 2020: Farste behandling i Kultur- og Fritidsudvalget
November — januar 2021 : Hgaringsperiode



Februar 2021: Endelig og 2. behandling i Kultur- og Fritidsudvalget

Ved temamade for hele Kommunalbestyrelsen 11.11.2020 kl. 08-09 fremlzegges strategien
med deltagelse af forskellige fagpersoner for involverede fagomrader.

INDSTILLING

Direktionen foreslar, at ungestrategien fremlaegges til orientering for Social- og
Sundhedsudvalget.

Vedtagelse i Social- og Sundhedsudvalget den 11-11-2020
SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET tiltreeder Direktionens forslag.

Jacob Netteberg (B) deltog ikke i sagens behandling.



Temadrgftelse unge og rusmidler

RESUME

Social og Sundhedsudvalget bad d. 6. november 2019 om en temasag om unge og
rusmidler. Forvaltningen har pa den baggrund pa tveers af Social og Sundhed, Barn og
Familie samt Kulturomradet (Ung i Rudersdal) udarbejdet et oplaeg til en temadrgftelse,
hvor der preesenteres en plan for et fremtidigt styrket og lokalt rusmiddelsamarbejde pa
tveers af kommunen. Planen imgdeser udviklingen af brug af rusmidler hos unge mellem
15-25 ar.

Under temadrgftelsen deltager Leder af Rusmiddelcenteret, Lene Kiel Jensen,
rusmiddelkoordinator, Gitte Bergenhagen og Sundhedschef Mette Ryle.

Sagen fremlaegges Social- og Sundhedsudvalget, Erhvervsudvalget og Bgrne og
Skoleudvalget til draftelse samt tilkendegivelse af, om der fra politisk hold er snske om,
at der arbejdes videre med strategien.

Sagsfremstilling

Rusmidler udger en stor del af den danske ungdomskultur, og det er i de unge ar, at mange
eksperimenterer med forskellige typer af stoffer og alkohol. | Rudersdal Kommune begynder
de fleste unge at drikke alkohol i alderen 14-16 ar (fuld farste gang) og stifter bekendtskab
med stoffer i alderen 15-17 ar (ferste gang man rgg hash).

Underundersgagelsen fra 2020 og data fra ungdomsuddannelserne viser, at:

e unge (9. argang) i Rudersdal ligger hajere end i Regionen og pa landsplan i forhold til at
have pravet; at veere fulde, og have mistet kontrollen pa grund af alkohol indenfor de sidste
12 maneder, og at

e andelen af unge pa ungdomsuddannelserne i Rudersdal, som har drukket 5 eller flere
genstande ved samme lejlighed, og pravet at ryge hash og bruger snus/tyggetobak er
steget mere end pa landsplan siden 2018.

Konturen af de unges stigende rusmiddelbrug og en tidlig rusmiddeldebut slar ogsa igennem i
Rusmiddelcenteret, Ung i Ruderdal og Bgrn og Familie. Dels ses der en gget efterspargsel
efter akut hjeelp og radgivning fra de unge og deres foreeldre. Dels er der til forskel fra tidligere
brug for, at der saettes for ind med individuel radgivning, for at forebygge at nogle unges
eksperimenterende brug af rusmidler udvikler sig til problematiske brugsmgnstre med sociale,
mentale og fysiske konsekvenser.

Udviklingen pa omradet kalder pa, at kommunen overvejer at laeagge en ny plan i forhold til de
unge og rusmidler. Det geelder bl.a. i forhold til:

« at Rusmiddelcenteret i Rudersdal i dag kun har indsatser til borgere over 18 ar, og der er



brug for individuel behandling og radgivning helt ned til 15 ar

o at familieomradet i dag keber tilbud til unge under 18 ar i andre kommuner, men at det er
vanskeligt for savel den unge som familien at fglge et tilbud i en anden kommune afskaret
fra deres normale hverdag

o at yderligere 41 af de unge, som familieomradet har i aktuelle forlgb, ville have brug for
enten professionel rusmiddelbehandling eller forebyggende radgivning, men ikke tager i
mod dette, da de ikke er motiveret

Forvaltningen laegger op til en politisk dreftelse af udviklingen pa omradet sammenholdt med
behovet for at eendre strategi og hjemtage den ambulante rusmiddelbehandling ned til 15 ar i
Rusmiddelcenteret i Rudersdal.

Herved ggres tilbuddet let tilgeengeligt for de unge og deres foreeldre, og mulighederne for at
lave integrerede og helhedsorienterede Igsninger internt i kommunen styrkes.
Rusmiddelcenteret, Bern og Familie og Ung i Rudersdal far dermed bedre muligheder for at
skabe sammenhaenge i en mere lokal indsats for unge og deres foreeldre end tidligere. Dette
er dels en plan i trdéd med etableringen af socialradgivere pa skolerne, og et gnske om at
stotte unge i deres lokale setting, der hvor de befinder sig, og dels i trad med gnsket om et
teettere samarbejde om og med borgeren pa tveers af barne- og voksenomradet.

@konomi

| 2019 var der i Barn og Familie en udgift pa ca. 400.000 kr. til keb af ekstern
alkoholbehandling til unge under 18 ar. | 2020 ses en stigning idet, der er et forbrug pa ca.
600.000 kr. til og med august 2020 (8 forlgb).

| 2019 var der i Social og Sundhed en udgift til eksterne dagnbehandlingsforlgb pa
voksenomradet for aldersgruppen 18-25 ar pa ca.1.100.000 kr. (13 forlgb), og i 2020 til og
med august er der brugt 750.000 kr. pa 6 forlab.

Hvis strategien pa omradet aendres, sa kan stgrstedelen af midlerne brugt til eksterne tilkab og
stottekontaktpersoner i Familieomradet bruges til at hjemtage den ambulante
rusmiddelbehandling i Rusmiddelcenteret i Rudersdal til unge under 18 ar.

Hvis der seettes tidligere ind med individuel lokal radgivning og behandling af de unge og
deres foreeldre, sa er der et reelt forebyggelsespotentiale, som kan vaere med til pa sigt at
reducere udgifterne pa voksenomradet i forhold til tilkgb til de 18-15 ar.

Videre proces

Hvis der er politisk opbakning til at arbejde videre med en ny plan for unge med
rusmiddeludfordringer, sa vil forvaltningen i foraret 2021 vende tilbage med en konkret
implementeringsplan.

INDSTILLING




Direktionen foreslar, at der arbejdes videre med en ny plan for unge og rusmidler.

Vedtagelse i Social- og Sundhedsudvalget den 11-11-2020
SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET tiltreeder Direktionens forslag.

Jacob Netteberg (B) deltog ikke i sagens behandling.



Puljemidler til aflastningstilbud til borgere med demens

RESUME

Mange pargrende til borgere med demens udfarer et stort omsorgsarbejde i hjemmet, og
for mange er det af afggrende betydning, at man ind i mellem kan fa et frirum fra
sygdommen. Pargrende til borgere med demens i Rudersdal forteeller, at de saerligt
gnsker aflastning i eget hjem, fleksible abningstider i daghjemstilbuddet og flere
muligheder for fysisk aktivitet.

Forvaltningen har med forbehold for politisk godkendelse ansggt Sundhedsstyrelsen om
puljemidler til et projekt, der skal iveerksaette nye og styrkede aflastningstilbud til borgere
med demens og deres pargrende. Sundhedsstyrelsen har givet tilsagn om midler til
projektet.

Sagen foreleegges Social- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen til godkendelse.

Sagsfremstilling

Rudersdals 'Vision for et godt og meningsfuldt liv med demens’, som Social- og
Sundhedsudvalget godkendte den 12.08.2020, seetter saerligt fokus pa vigtigheden af at
understgtte og skabe rum til de pargrendes eget liv og trivsel. Dette er ligeledes et saerligt
fokusomrade i Rudersdal

Kommunes strategiske demensindsatser, idet en understottelse af de pargrende er afggrende
for at styrke livskvaliteten og dermed bidrager til, at borgere med demens kan blive boende
lzengst muligt i eget hjem.

Pa baggrund af et dialogmg@de med pargrende til borgere med demens og med udgangspunkt
i de behov som, medarbejderne oplever, har forvaltningen med forbehold for politisk
godkendelse ansagt om puljemidler til et projekt, der skal udvikle aflastningstilbuddene i
Rudersdal Kommune til borgere med demens og deres pargrende.

Formalet med projektet er at sikre aflastningstilbud af hgj kvalitet, saledes at de pargrende til
borgere med demens far et frirum fra sygdommen. For at na projektets mal styrkes
mulighederne for aflastning i eget hjem ved at inddrage frivillige besagsvenner. Projektet
styrker endvidere de eksisterende aflastningstilbud ved at udvide abningstiden i et af
kommunens dagcentre. Samtidig iveerksaettes nye aflastende tilbud, som skaber feelles gode
oplevelser for borger og pargrende. Tiltagene har fokus pa at skabe en staerk kobling til
frivillige kreefter.

Med projektet etableres et samarbejde med Frivilligcenter Rudersdal, hvor en
frivilligkoordinator rekrutterer frivillige besagsvenner for at skabe fleksible muligheder for
aflastning. Bes@gsvennerne forventes at aflaste i hjemmet, mens den pargrende kan lave
andre ting i eller uden for hjemmet. Tilbuddet skaber ogsa mulighed for at fastholde nogle af



de interesser, som borgeren havde fgr diagnosen, fx at de sammen tager til golf, badminton
osv. Andre kommuner, herunder Hgrsholm Kommune, har gode erfaringer med lignende tiltag.

Med projektet udvides abningstiden pa daghjemmet Skovvang, sa der er tilbud til kl. 17 fire

dage om ugen frem for som nu kun til kl. 14:30. Udvidelsen af abningstiden er efterspurgt af
de pargrende, som oplever, at de ma haste hjem for at tage imod allerede ved 14-15-tiden,

hvilket er en stressfaktor. Den udvidede abningstid betyder, at der hver dag er otte borgere,
som har mulighed for at blive leengere.

Nar Corona-situationen tillader det, ivaerkseettes en manedlig sammenkomst, som skaber
feelles gode oplevelser for hjemmeboende borger og segtefeelle og dermed saetter sygdommen
lidt i baggrunden. Arrangementerne inkluderer feelles aftenspisning og et tema, fx teater, musik
eller dans. Samtidig skabes relationer pa tvaers blandt de pargrende, som de kan sparre med
og treekke pa som mental stgtte.

Der opstartes et ugentligt gymnastikhold for borgere med demens, som tilpasses den enkeltes
fysik. Holdet ledes af en terapeut pa et aktivitetscenter. For at kunne tilbyde én til én-
vejledning involveres frivillige i tilbuddet. Malgruppen er borgere i tidligere stadier, som ikke er
tilkknyttet daghjem, men som heller ikke laengere kan indga pa et almindeligt gymnastikhold.
Dermed skaber tilbuddet bro mellem aktivitetscenter og daghjem.

Projektet er ledelsesmeaessigt forankret i Rudersdal Kommune og sker i samarbejde med
Frivilligcenter Rudersdal. Rudersdal Kommune er ansvarlig for projektledelse og iveerksaettelse
af tilbud om udvidet abningstid i daghjemmet Skovvang, gymnastikhold og manedlige
sammenkomester. Frivilligcenter Rudersdal er ansvarlig for rekruttering og koordinering af
frivillige besggsvenner.

@Jkonomi
Sundhedsstyrelsen har bevilget kr. 2.547.600,- til projektets gennemfarelse i 2020-2023.

Frivilligcenter Rudersdals andel af de bevilligede midler er kr. 638.400,-. Herudover er kr.
225.400,- afsat til projektledelse, kr. 1.487.720 til aktivitetsmedarbejdere pa Skovvang og kr.
158.080,- til en terapeut til gymnastik. Der er endvidere afsat i alt kr. 38.000,- til
aktivitetsmaterialer og revision af regnskabet.

INDSTILLING

Direktionen foreslar indstillet, at ivaerkseettelse af projektet godkendes.

Vedtagelse i Social- og Sundhedsudvalget den 11-11-2020
SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET indstiller Direktionens forslag tiltradt.

Jacob Netteberg (B) deltog ikke i sagens behandling.



Budgetopfalgning pr. 30. september 2020 - Social- og
Sundhedsudvalget

RESUME

Med baggrund i budgetopfalgningen pr. 30. september 2020 fremlaegges forslag til
positive/negative tillaegsbevillingsansggninger til 2020 og efterfglgende ar.

Budgetopfelgningen pr. 30. september 2020 viser for Social- og Sundhedsudvalgets
omrade et samlet forslag til positiv tilleegsbevilling pa netto 46,2 mio. kr. i 2020.

Sagen foreleegges Social — og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen.

Sagsfremstilling

Budgetopfelgningen omfatter omrader, der ikke har overfgrselsadgang mellem budgetarene,

med mindre seerlige forhold gar sig geeldende. For omrader med overfgrselsadgang opgeres

resultatet i forbindelse med regnskabsafslutningen, og eventuelle forslag til budgetoverfarsler
forelaegges til behandling i fagudvalgene i marts maned 2021.

Nedenstaende tabel viser ansggning om tillaegsbevilling i budget 2020-2024.
Budgetopfalgning pr. 30. september 2020

Social- og Sundhedsudvalget 2020 2021-24
Belab i 1.000 kr.

Palitikamride Sundhed
Palitikamride Aldre
Palitikamride “oksne med sastlige behoy

Social- og Sundhedsudvalget
- heraf Covid-19 udgifter
- heraf overferselsudgifter vedr. Rartidspension mw.

Budgetopfalgningen pr. 30. september 2020 viser for Social- og Sundhedsudvalgets
politikomrader et forventet nettomerforbrug pa i alt 46,2 mio. kr., hvortil der s@ges
tillaegsbevilling.

Det forventede nettomerforbrug for Social- og Sundhedsudvalgets politikomrader kan for mere
end 2/3 af merforbruget henfares til konsekvenser af Covid-19 samt overfarselsudgifter til
Fartidspension mv. Nettomerforbruget kan hovedsagligt henfares til flg. hovedomrader:

e Merforbrug vedr.,

o Konsekvenserne af Covid-19, herunder udgifter til veernemiddeldepot og
podeklinik, stigende lgnudgifter og faldende aktivitetsindteegter,

o Myndighedsomradet — Borgerrettede indsatser som felge af stigende aktivitet
og/eller enhedspriser, herunder seerligt vedr. hjerneskadepulje, hjemmepleje og



saerlige psykiatriske pladser. Der er fra 2021 givet teknisk korrektion til dele af
omradet,

o Salg af plejehjemspladser til andre kommuner, der ikke modsvares af tilsvarende
mindreforbrug vedr. keb af pladser i andre kommuner,

o Center for sundhed og treening samt Center for hjemmepleje og aktivitet,
stigende udgifter til befordring gennem Nordsjeellands Brandvaesen af borgere til
daghjem, aktivitetscentre og traening. Der er fra 2021 givet teknisk korrektion,

o Center for hjemmepleje og aktivitet, udgifter til bygningsdrift samt driftsudgifter til
Bakkehuset,

o Fartidspension og Seniorpension som fglge af hgjere aktivitet samt ny ordning.
e Mindreforbrug vedr.,

o Sundhedsomradet, herunder bl.a. Aktivitetsbestemt medfinansiering og
vederlagsfri fysioterapi som fglge af efterregulering 2019 samt konsekvenser af
Covid-19,

o Feelles drift — Udviklingsmidler mv., grundet tilbageholdenhed i lyset af Social og
Sundheds samlede gkonomiske situation kombineret med aktivitetsnedgang som
folge af Covid-19.

Det vurderes, at konsekvenserne af Covid-19 har betydet nettomerudgifter pa i alt 24,1 mio.
kr. pa Social- og Sundhedsudvalgets politikomrader.

| vedlagte bilag er de enkelte forslag til bevillinger i 2020 specificeret.

Samlet budgetopfalgning

Bevillingsansagningerne i denne sag skal ses som et led i den samlede budgetopfalgning pr.
30. september 2020. Den samlede budgetopfelgning haenger gskonomisk sammen bade hvad
angar bevillinger, likviditet og serviceramme. Der bliver redegjort detaljeret for dette i
budgetopfelgningen pr. 30. september 2020 under Jkonomiudvalget. Nedenstaende
opggrelse er renset for covid-19 udgifterne, der kompenseres under forskellige ordninger.

For Rudersdal Kommune ser den samlede budgetopfalgning pr. 30. september 2020, saledes
ud:

Udgiftsopgerelse, samlet 2020
Belab i 1.000 kr.
Behov for bevillinger p& driften jf. fagudvalgsdagsordener 82,311
Heraf covid-19 udgifter -44 377
Heraf overfarselsudgiter som felge af covid-19 -29.200
Heraf seartilskod til dagsture og fastholdelse af social kontakt -1.920

Samlet budgetopfalgning pr. 30. september 2020 6.214



INDSTILLING

Direktionen forslar indstillet,

1) at der vedr. politikomrade Sundhed ydes en negativ tillaegsbevilling pa netto
9.080.000 kr. i 2020 og tilgar kassebeholdningen,

2) at der vedr. politikomrade Zldre ydes en positiv tillaegsbevilling pa netto
36.262.000 kr. i 2020 finansieret af kassebeholdningen, og

3) at der vedr. politikomrade Voksne med szerlige behov ydes en positiv
tilleegsbevilling pa netto 18.994.000 kr. i 2020 finansieret af kassebeholdningen.

Vedtagelse i Social- og Sundhedsudvalget den 11-11-2020
SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET indstiller Direktionens forslag tiltradt.

Jacob Netteberg (B) deltog ikke i sagens behandling.
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