
REFERAT Folkeoplysningsudvalget d. 10-03-2026

Mødedato Tirsdag d. 10. marts 2026 kl. 17:00

Mødested Birkerød Idrætscenter - Møde 1.1.

Mødedeltagere
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Henning Bjørn, Henrik Sloth-Ollendorff, Laura Juhl Fredskild, Jack
Otto Kristensen, Henrik Hjortdal, Berit Lumbye Siemer, Einar
Bolt, Klaus Ostenfeld, Steen Ussing, Jakob Ludvigsen, Mette Larsen
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Punkt 1: Folkeoplysningsudvalgets sammensætning og konstituering

84.04.00-G00-488691

Resume
Folkeoplysningsudvalget er oprettet i henhold til Folkeoplysningslovens § 35, stk. 2 samt "Styrelsesvedtægt for
Folkeoplysningsudvalget i Rudersdal Kommune".
 
Folkeoplysningsudvalget består af 14 medlemmer.
 
I henhold til styrelsesvedtægten vælger Kommunalbestyrelsen på sit konstituerende møde formanden for
Folkeoplysningsudvalget.

Folkeoplysningsudvalget vælger en næstformand blandt udvalgets medlemmer. Endvidere vælger
Folkeoplysningsudvalget en repræsentant til at deltage i Bestyrelsen for Ung i Rudersdals møder.

Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til orientering og beslutning.
 

Sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsen har på sit konstituerende møde den 03.12.2025 udpeget følgende:
 
Fra Kommunalbestyrelsen:

Christoffer Emil Jexen (Ø)
Christoffer Buster Reinhardt (C)
Freja Eva Lockenwitz (B)

 
Kommunalbestyrelsen udpegede samtidig Christoffer Emil Jexen (Ø) som formand for Folkeoplysningsudvalget. 
 
Den 01.12.2025 blev der afholdt valg af øvrige repræsentanter til Folkeoplysningsudvalget. I valggruppe 2, der arrangerer
idrætsaktiviteter for børn, unge og voksne, var der ikke enighed om valg af medlemmer og stedfortrædere.
Kommunalbestyrelsen har derfor den 28.01.2026 udpeget brugermedlemmer og stedfortrædere for Idrætten. 
 
Fra foreninger, der arrangerer folkeoplysende voksenundervisning:

Medlem: Bernadette Follmann, FOF København og Nordsjælland
Stedfortræder: Jean Becker, DOF Birkerød Fritidsskole
Medlem: Henrik Acosta Cramer, AOF Nordsjælland
Stedfortræder: Bernt Stubbe Østergaard, SFOF

 
Fra foreninger, der arrangerer idrætsaktiviteter for børn, unge og voksne:

Medlem: Niels Henning Bjørn, Skjold Gymnastik Birkerød
Stedfortræder: Lars Engelberth, Birkerød Håndbold  
Medlem: Henrik Sloth-Ollendorff, Skjold Birkerød Fodbold
Stedfortræder: Lucas Hjort, Holte Tennisklub

 
Fra foreninger med idébestemt børne- og ungdomsarbejde, herunder børne- og ungdomskorpsene: 

Medlem: Laura Juhl Fredskild, DDS Birkegruppen
Stedfortræder: Peter Banke Ravn, DDS Birkegruppen

 
Fra foreninger, der arrangerer kunst-, musik-, teater- eller øvrige amatørkulturelle aktiviteter: 



Medlem: Jack Otto Kristensen, Rudersdal Kulturparaply
Stedfortræder: Janathan Kirk, Rudersdal Kulturparaply

 
Fra foreninger, der arrangerer frivilligt socialt arbejde: 

Medlem: Henrik Hjortdal, Frivilligcenter Rudersdal
Stedfortræder: Lars Stilling Netteberg, Broen-Rudersdal

 
Herudover er der, eller vil der, blive udpeget følgende medlemmer til at deltage i Folkeoplysningsudvalgets møder:
 
Fra Rudersdal Handicapråd:
Rudersdal Handicapråd har den 19.02.2026 udpeget følgende repræsentant til at deltage i Folkeoplysningsudvalgets
møder:
 

Medlem: Berit Lumbye Siemer.
Stedfortræder: Mette Lykke Braad

 
Fra Rudersdal Seniorråd: 
Rudersdal Seniorråd har den 09.02.2026 udpeget følgende repræsentant til at deltage i Folkeoplysningsudvalgets møder:
 

Medlem: Einar Bolt
Stedfortræder: Eva Hollænder

 
Fra Kulturinstitutionsmiljøet: 
Musikskolen og Kulturcenter Mantzius har i samarbejde udpeget følgende repræsentant til at deltage i
Folkeoplysningsudvalgets møder:
 

Medlem: Klaus Ostenfeld
Stedfortræder: Sabine M. Christensen

 
Fra De grønne foreninger:
De grønne foreninger har endnu ikke udpeget et nyt medlem til Folkeoplysningsudvalget, da Klimaråd og Grønt råd
endnu ikke er nedsat. Repræsentanten fra sidste periode forsætter indtil der kan udpeget nyt medlem:

Medlem: Steen Ussing

 
Ung i Rudersdal:
I samarbejde med Ung i Rudersdal udpeges et medlem, som kan deltage i relevante ungetemaer. Medlemmet udpeges, når
det er relevant. 
 
Alle 14 medlemmer af Folkeoplysningsudvalget har stemmeret.
 
 

Folkeoplysningsudvalgets konstituering
Folkeoplysningsudvalget vælger en næstformand blandt udvalgets medlemmer. Endvidere vælger
Folkeoplysningsudvalget en repræsentant til at deltage i Bestyrelsen for Ung i Rudersdals møder med stemmeret.
 

Valg af næstformand
Valg af repræsentant til Bestyrelsen for Ung i Rudersdal

 



I henhold til styrelsesvedtægten vælger Folkeoplysningsudvalget en repræsentant til at deltage i Bestyrelsen for Ung i
Rudersdals møder med stemmeret. Repræsentanten kan ikke være medlem af Kommunalbestyrelsen.
 

Indstilling
Forvaltningen foreslår, 

1. at sammensætningen af udvalget tages til efterretning,
2. at der vælges en næstformand for Folkeoplysningsudvalget, og 
3. at Folkeoplysningsudvalget vælger en repræsentant til at deltage i Bestyrelsen for Ung i Rudersdals møder. 

 

Beslutning
Folkeoplysningsudvalget tiltræder Forvaltningens indstilling ad) 1.
 
 
Folkeoplysningsudvalget har valgt Jack Otto Kristensen som næstformand.
 
Folkeoplysningsudvalget har valgt Laura Juhl Fredskild som repræsentant til at deltage i Bestyrelsen for Ung i Rudersdals
møder.



Punkt 2: Folkeoplysningsudvalgets opgaver, arbejdsform og overlevering af
2022-2025

18.15.00-G01-497712

Resume
Forvaltningen orienterer om lovgrundlag for Folkeoplysningsudvalgets arbejde, budget, politikker, opgaver og temaer for
de kommende år.
 
Sagen forelægges til Folkeoplysningsudvalgets orientering og drøftelse.

Sagsfremstilling
Kulturchefen orienterer ved et oplæg. 
 
Præsentationen vedlægges dagsordenen.
 
Endvidere foreslår Forvaltningen, at Folkeoplysningsudvalget aftaler sin arbejdsform, herunder hvilke foreninger og /eller
foreningsfaciliteter, som udvalget ønsker at besøge i 2026.
 
Drøftelserne kan tage udgangspunkt i følgende:
 

Hvilke temaer Folkeoplysningsudvalget ønsker at arbejde med.
Hvilke foreninger og eller foreningsfaciliteter Folkeoplysningsudvalget ønsker at besøge.

 
Endvidere oplyses, at det afgående Folkeoplysningsudvalg i sin evaluering af udvalgets periode tilkendegav følgende:
 

Det er væsentligt med introduktion til området, herunder gældende lovgivning og rammer for at skabe forståelse for
området, herunder også uddannelse af Folkeoplysningsudvalgets medlemmer.
Der bør ses på anvendelsen af suppleanter. Dette kræver dog en revision af styrelsesvedtægten.
For at styrke inspiration, indsigt og komme tæt på virkeligheden, foreslås det, at Folkeoplysningsudvalget:

Inviterer gæster til udvalgets møder.
Besøger lokale foreninger.
Besøger andre, fx nabokommuner.

 

Indstilling
Forvaltningen foreslår,
at sagen forelægges til orientering og drøftelse.
 

Beslutning
Folkeoplysningsudvalget tiltræder forvaltningens indstilling.
 
Folkeoplysningsudvalget ønsker på kommende møder at have temaer på omhandlende potentialer og udviklingstendenser
på folkeoplysningsområdet.
 
Folkeoplysningsudvalget ønsker, at der for inspiration kan inviteres gæster til udvalgets møder, og at udvalget kommer på
besøg ude hos de folkeoplysende og frivillige aktører.

Bilag

Præsentation FOU PP.PPTX



Punkt 3: Fastlæggelse af mødedatoer i 2026

00.01.00-G01-491946

Resume
Folkeoplysningsudvalget fastsætter hvert år dets mødekalender for det kommende år.
 
Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling
Ifølge Styrelsesvedtægten for Folkeoplysningsudvalget skal der afholdes mindst et møde i hvert kvartal.
 
Det forgange Folkeoplysningsudvalg besluttede, at afholde sine møder tirsdage kl. 17.00. 
 
Som udgangspunkt afholdes møderne skiftevis i Birkerød Idrætscenter og på Kulturcenter Mariehøj. Derudover kan
møderne afvikles i kultur-, fritids- og idrætsinstitutioner samt i forskellige foreningshuse. Eller i forbindelse med
eventuelle besigtigelsesture.
 

Forslag til mødeplan for 2026:

Dato Tidspunkt Sted

Tirsdag den 10.03.2026 kl. 17.00 Birkerød Idrætscenter - Møde
1.1

Tirsdag den 21.04.2026 kl. 17.00 Kulturcenter Mariehøj -
Lokale Storm P 205

Tirsdag den 19.05.2026 kl. 17.00 Birkerød Idrætscenter - Møde
1.1

Tirsdag den 16.06.2026 - reserveret til
budget, evt. på Teams kl. 17.00 Teams

Tirsdag den 01.09.2026 kl. 17.00 Kulturcenter Mariehøj -
Lokale Storm P 205

Tirsdag den 06.10.2026 kl. 17.00 Birkerød Idrætscenter - Møde
1.1

Tirsdag den 03.11.2026 kl. 17.00 Kulturcenter Mariehøj -
Lokale Storm P 205

Tirsdag den 08.12.2026 kl. 17.00 Birkerød Idrætscenter - Møde
1.1

 
 

Indstilling
Forvaltningen foreslår,
at Folkeoplysningsudvalget beslutter de foreslående mødedatoer for 2026.
 

Beslutning
Folkeoplysningsudvalget besluttede de foreslående mødedatoer for 2026 med følgende ændringer:
 
19.5 ændres til 9.6.



16.6. annulleres.
3.11. ændres til 10.11.
 
Møderækker i 2026:
Tirsdag den 21. april 2026 kl. 17  - Kulturcenter Mariehøj - Storm P 205
Tirsdag den 9. juni 2026 kl. 17  - Birkerød Idrætscenter Møde 1.1
Tirsdag den 1. september 2026 kl. 17 - Kulturcenter Mariehøj - Richard Mortensen
Tirsdag den 6. oktober kl. 17 - Birkerød Idrætscenter Møde 1.1.
Tirsdag den 3. november 2026 kl. 17 - Kulturcenter Mariehøj - Richard Mortensen
Tirsdag den 8. december 2026 kl. 17 - Birkerød Idrætscenter Møde 1.1
 



Punkt 4: Meddelelser

18.15.00-G01-498446

Resume
Forvaltningen fremlægger nedenstående meddelelser til Folkeoplysningsudvalgets orientering.

Sagsfremstilling
Budget og forbrug - Folkeoplysningsudvalgets budgetramme 
Til orientering vedlægges oversigt over Folkeoplysningsudvalgets budget og forbrug for 2026 pr. 04.02.2026.
 

Årsplan for Folkeoplysningsudvalget 2025
Til orientering vedlægges årsplan for Folkeoplysningsudvalget 2026.
 

Bedre Psykiatri - §18 ansøgning
Ved fordelingen af §18-midler den 9. december 2025 tildelte Folkeoplysningsudvalget Bedre Psykiatri 1.500 kr. i §18-
tilskud. Foreningen havde desværre ansøgt forkert. Forvaltningen har derfor rettet ansøgningen og tildelt dem 17.000 kr. i
§18-tilskud i 2026. Der forventes overført restmidler fra 2025 på §18 til at dække den ekstra udgift. 
 

Trivselsgrupper blandt piger i 7.-8. klassetrin i Birkerød - projekt Power Up -
midtvejsevaluering
Formålet med projektet Power Up er at styrke trivslen blandt piger i 6. - 9. klassetrin med højt skolefravær og støtte
forældre til børn med højt skolefravær. Projektet skal øge trivsel og fællesskab samt give pigerne et frirum, hvor de i et
trygt fællesskab kan finde og udvikle egne styrker i pigegrupper. Forældregrupper giver forældrene et fællesskab, hvor de
støtter hinanden, deler tanker om livet med børn og unge, der har svært ved at komme i skole. Fra september-december
2025 har 2 piger været tilmeldt forløbet, og der har været en forældregruppe på 11 deltagere. I 2026 igangsættes en ny
pigegruppe for hele kommunen, hvor der aktuelt er 6 tilmeldte. Samtidig tilbydes gruppeforløb for forældre i 2026, idet
forældre ofte selv oplever mistrivsel, når deres børn ikke trives. Der er aktuelt 9 tilmeldte forældregruppen. En evaluering
fra forældregruppen og frivillige tilknyttet Power Up har vist, at projektet vurderes udbytterigt. Særligt deling af
erfaringer med ligesindede og udvalgte temaer vurderes positiv. Håbet er at brede projektet ud i Rudersdal Kommune i
2026 og sikre et bedre kendskab til de muligheder, som Power Up tilbyder.
 

Indstilling
Forvaltningen foreslår,
at sagen forelægges til orientering. 
 

Beslutning
Folkeoplysningsudvalget tiltræder forvaltningens indstilling.
 
Henrik Acosta Cramer, Klaus Ostenfeld og Christoffer Buster Reinhardt deltog ikke under behandlingen af punktet. 

Bilag

Økonomisk oversigt FOU pr. 19.2.26

Sagsliste og årsplan 2026 FOU
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