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Punkt 1: Meddelelser

14/31745

Resumé

Kulturomradet fremlegger nedenstiende meddelelser for Folkeoplysningsudvalget.
Sagsfremstilling

Fest for Frivilligheden den 28.10.2015

Festen for Frivilligheden finder sted onsdag den 28.10.2015 fra kl. 18.00 pa Kulturcenter Marichgj. Uddelingen af
Rudersdal Kommunes Talentpris, Kulturpris/Kulturlederpris, Ungdomslederpris og Frivilligpris for 2015 vil blive uddelt i
lobet af festen.

Foruden uddelingen af priserne vil der veere musikalske indslag, mulighed for at netvaerke, spisning m.v.

Arsplan for Folkeoplysningsudvalget for resten af 2015
Til orientering vedlagges arsplanen for Folkeoplysningsudvalget for resten af 2015. Oversigten vil lebende blive
revideret.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tager meddelelserne til efterretning.

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.
Bilag

Arsplan for Folkeoplysningsudvalget for resten af 2015



Punkt 2: Fastleeggelse af forelebige mededatoer i 2016

15/18647
Resumé

Folkeoplysningsudvalget fastsaetter hvert ar sin medekalender for det kommende ér.

Sagen forelegges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling

Af hensyn til eventuelle sager, der skal sendes videre til Kultur- og Fritidsudvalget, skal Folkeoplysningsudvalgets mader
s vidt muligt forega ca. 14 dage for Kultur- og Fritidsudvalgets meader.

Kultur- og Fritidsudvalget har fastlagt felgende mededatoer for 2016:

Den 13.01.2016, 10.02.2016, 09.03.2016, 13.04.2016, 11.05.2016, 08.06.2016, 17.08.2016, 14.09.2016, 05.10.2016,
09.11.2016 og 30.11.2016.

Kulturomréadets bemarkninger

Folkeoplysningsudvalget har tidligere besluttet, at udvalgets meder som udgangspunkt atholdes den 4. tirsdag i maneden
kl. 17.00. Et af Folkeoplysningsudvalgets medlemmer har genfremsat ensket om, at udvalgets meder placeres pa andre
ugedage end tirsdag. Derfor har Kultursekretariatet udarbejdet to forslag til mededatoer i 2016:

1) Fast modedag:

Dato Kl. Sted

Tirsdag den 26. januar 17.00  Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Tirsdag den 23. februar 17.00 Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Tirsdag den 29. marts 17.00 Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Tirsdag den 26. april 17.00  Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Tirsdag den 24. maj 17.00  Glassalen, Birkered Idratscenter

Tirsdag den 09. august 17.00  Glassalen, Birkered Idraetscenter

Tirsdag den 30. august 17.00 Richard Mortensen lokalet,

Kulturcenter Mariehgj
Tirsdag den 20. september 17.00  Glassalen, Birkered Idretscenter
Tirsdag den 25. oktober 17.00  Glassalen, Birkered Idratscenter

Tirsdag den 15. november 17.00  Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

2) Variabel mededag:




Dato Kl. Sted

Tirsdag den 26. januar 17.00 Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Onsdag den 24. februar 17.00 Glassalen, Birkerad Idraetscenter

Torsdag den 31. marts 17.00  Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Torsdag den 28. april 17.00  Glassalen, Birkerad Idraetscenter

Tirsdag den 24. maj 17.00 Glassalen, Birkerad Idraetscenter

Onsdag den 10. august 17.00 Glassalen, Birkerad Idraetscenter

Torsdag den 01. september 17.00 Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Onsdag den 21. september 17.00  Glassalen, Birkerad Idraetscenter

Mandag den 24. oktober 17.00 Glassalen, Birkerad Idraetscenter

Torsdag den 17. november 17.00 Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Som udgangspunkt atholdes mederne skiftevis i Richard Mortensen lokalet pa Kulturcenter Mariehgj og i glassalen i
Birkergd Idratscenter. Derudover kan mederne afvikles i kultur-, fritids- og idreetsinstitutioner samt i forskellige
foreningshuse eller i forbindelse med eventuelle besigtigelsesture.

Indstilling

Kulturomradet foreslar:

a) At Folkeoplysningsudvalget treeffer beslutning om, hvorvidt udvalgets meder skal
atholdes pa en fast ugedag eller pa en variabel ugedag.

b) At mededatoerne herefter fastsattes som foreslaet i dagsordenen under 1) Fast
mededag eller 2) Variabel mgdedag.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET vedtog at atholde mader i forste halvar 2016 saledes:

Dato KL Sted

Tirsdag den 26. januar 17.00  Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Onrsdag den 24. februar 17.00  Glassalen, Birkered Idratscenter

Torsdag den 31. marts 17.00  Richard Mortensen lokalet,
Kulturcenter Mariehgj

Torsdag den 28. april 17.00  Glassalen, Birkered Iddretscenter

Tirsdag den 24. maj 17.00  Glassalen, Birkered Idratscenter

FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET vedtog endvidere, at forslag til mededatoer for andet halvar 2016 forelegges i
udvalgets made den 24.05.2016.



Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 3: Principper for tilskud fra puljen til Inventar og materiel 2016

15/15347
Resumé

Der forventes afsat 400.000 kr. til tilskud til inventar og materiel i budget 2016. Det endelige budgetbelob fastsattes af
Folkeoplysningsudvalget i november, nar budgettet er vedtaget af Kommunalbestyrelsen og Folkeoplysningsudvalgets
budgetramme fastlagt.

Folkeoplysningsudvalget fastsetter arligt principper for tilskud fra puljen til inventar og materiel med henblik pa at
udmelde disse til foreningerne pd forhand.

Folkeoplysningsudvalget besluttede den 19.08.2015 at udsette sagen. Samtidig anmodede Folkeoplysningsudvalget
Kulturomréadet om at overveje en tilretning af regelsattet for at malrette puljen til de sterre materiel-investeringer. Forslag
skal fremlaegges i udvalgets mede 1 september.

Sagen foreleegges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.
Sagsfremstilling

Folkeoplysningsudvalget har siden 2008 hvert &r fastsat principper for fordeling af tilskud fra puljen til inventar og
materiel.

Folkeoplysningsudvalget fastsatte den 19.08.2014 felgende principper for fordeling af tilskud fra puljen til inventar og
materiel for 2015:

1. Der ydes tilskud til sikkerhedsrelateret inventar og materiel

2. Der ydes tilskud til kompenserende inventar og materiel til personer med fysiske
og/eller psykiske funktionsnedsattelser, sa det vil veere muligt for personen at deltage
i en aktivitet i foreningen eller i kommunens projekt “Fritidsforsterkningen”

3. Der ydes tilskud til inventar og materiel til nye aktiviteter for bern og unge i
foreningen

4. Der ydes tilskud til gvrigt aktivitetsrelateret materiel
5. Der ydes tilskud til veegt- og styrketreeningsudstyr

6. Der ydes ikke tilskud til mabler og lignende

Kulturomréadets bemarkninger

Kulturomradet kan oplyse, at der hidtil ikke er indkommet ansggninger om tilskud til kompenserence inventar og materiel
til personer med fysiske og/eller psykiske funktionsnedsattelser, sa det vil veere muligt for personen at deltage i en
aktivitet i foreningen. Kulturomradet anbefaler, at princippet — og muligheden for deltagelse i kommunens projekt
“Fritidsforsterkning” — pé trods heraf fastholdes. Endvidere seges princippet udvidet, sa der efter ordene “’psykisk
funktionsnedsettelse™ tilfojes “eller til andre personer, som har serlige behov for stette til integration i foreningslivet,
herunder f.eks. nyankomne flygtninge”.

Det er Kulturomradets vurdering, at ovenstdende principper giver en retferdig og brugbar fordeling af puljens midler,
hvorfor det foreslds, at principperne viderefores i 2016 med tilfgjelse af, at der gives mulighed for at yde tilskud til
kompenserende inventar og materiel til andre personer, som har sarlige behov for stette til integration i foreningslivet,
herunder f.eks. nyankomne flygtninge.

Kulturomradet foreslar endvidere, at Folkeoplysningsudvalget tilkendegiver, at der ved behandling af ansegninger for
2016 tages hensyn til den enkelte forenings egenkapital, samt at der foretages en differentiering af max. tilskud inden for
de forskellige tilskudstyper, f.eks. sikkerhedsrelateret materiel med en hgjere procent end evrigt aktivitetsrelateret
materiel.

Kulturomrédet vil — med henblik pa en forventningsafstemning hos foreningerne — oplyse foreningerne om, hvilken
procentsats der blev givet til tilskud til evrigt aktivitetsrelateret materiel i 2015. Endvidere vil foreningerne blive oplyst



om, at der vil blive taget hensyn til den enkelte forenings egenkapital i forbindelse med behandlingen af ansegninger for
2016.

Kulturomradet foreslar som folge heraf, at der ikke foretages tilretning af regelszettet for tilskud til Inventar og materiel.

Oversigt over tilskudsprocenter til de forskellige kategorier 2008-2015 vedlegges.

I henhold til reglerne for tilskud til inventar og materiel gives der tilskud inden for budgettets ramme pa folgende vilkar:

Der gives tilskud med maximalt 50 % af anskaffelsessummen

Der gives ikke tilskud til driftsbetonede anskaftelser, f.eks. spilledragter, uniformer,
bolde, kontorartikler m.m.

Der gives ikke tilskud til allerede foretagne anskaffelser af inventar og materiel

Tilskud ydes kun til sterre varige anskaffelser, som normalt kan anvendes af flere
personer ad gangen. De indkebte materialer ejes af foreningen og ma ikke overlades til
nogen anden som eje

Der kan ikke anseges om tilskud til inventar og materiel, hvor anskaffelsesbelobet er
mindre end 2.000 kr.

Miljevenlige og/eller energibesparende lgsninger begunstiges ved bevillinger fra
puljen til inventar og materiel

Ved foreningens opher tilfalder inventar og materiel indkebt efter denne regel
Rudersdal Kommune

Indstilling

Kulturomradet foreslar:

a)

b)

At der i 2016 bevilges tilskud til inventar og materiel ud fra felgende principper — i
prioriteret reekkefolge:

1. Der ydes tilskud til sikkerhedsrelateret inventar og materiel

2. Der ydes tilskud til kompenserende inventar og materiel til personer med en
fysisk og/eller psykisk funktionsnedsattelse eller til andre personer, som har
serlige behov for stette til integration i foreningslivet, herunder f.eks.
nyankomne flygtninge, s& det vil vaere muligt for personen at deltage i en
aktivitet i foreningen eller i kommunens projekt “Fritidsforsteerkningen”

3. Der ydes tilskud til inventar og materiel til nye aktiviteter for bern og unge i
foreningen

4. Der ydes tilskud til gvrigt aktivitetsrelateret materiel, herunder vaegt- og
styrketreeningsudstyr

5. Der ydes ikke tilskud til mebler og lignende

At Folkeoplysningsudvalget godkender den foresldede administrative praksis for
2016 vedrerende foreningens egenkapital.

At Kulturomradet — med henblik pa en forventningsafstemning hos foreningerne —
oplyser foreningerne om, hvilken procentsats der blev givet til tilskud til gvrigt
aktivitetsrelateret materiel i 2015, samt at der vil blive taget hensyn til den enkelte
forenings egenkapital i forbindelse med behandlingen af ansggninger for 2016.



d) At der pa nuverende tidspunkt ikke foretages tilretning af regelsattet for tilskud til
Inventar og materiel.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltraeder Kulturomradets forslag a) — d).

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.
Bilag

Oversigt over tilskudsprocenter til de forskellige kategorier 2008-2014



Punkt 4: Beretninger for 2014 fra folkeoplysende foreninger -
Folkeoplysende voksenundervisning

14/30734
Resumé

De foreninger, som tilbyder folkeoplysende voksenundervisning i kommunen, skal hvert &r indsende en beretning, jf.
reglerne i ”Folkeoplysende voksenundervisning — Rammer og vilkar — retningslinjer for tilskud”.

Sagen forelaegges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.
Sagsfremstilling

I henhold til ovennavnte regler skal beretningerne have felgende indhold:

- Fakta om foreningen

- En kort beskrivelse af aret der gik

- Foreningens aktiviteter

- Bestyrelsens arbejde

- Regnskab i hovedtal eller procenter

- Samarbejde med andre

- Foreningens vilkar / muligheder i kommunen

- Visioner for fremtiden

Kulturomrédet har den 06.03.2015 anmodet AOF Nordsjlland, Birkered Folkedanserforening, Birkerad
Kammerorkester, Cambridge Institute, Det Danske Harmonika Akademi, DOF Birkeread Fritidsskole, FOF Rudersdal,
GigtSkolen, Helikon Akademi, Holte Kammerkor, LOF Rudersdal, Musisk Oplysnings Forbund Rudersdal, Rytmisk
Korforsyning, Sjellandske Kor- og Vokalensembler Rudersdal, Selleredkoret og Trivselsskolen om at indsende
beretninger.

De indkomne beretninger vedlagges.

Kulturomrédet kan pege pa folgende tendenser i beretningerne:

- Samlet set har aftenskolerne haft en mindre tilbagegang i timetallet vedrerende den
almene undervisning samt en sterre tilbagegang i timer til handicapundervisning,
instrumentalundervisning og foredragstimer.

Men den samlede tilbagegang dekker over store udsving, idet flere af aftenskolerne
udelukkende har haft tilbagegang, men andre har haft fremgang inden for nogle af
undervisningstyperne og tilbagegang inden for andre.

- Deltagerantallet er samlet set faldet med 17,3 %.
Denne procent daekker ligeledes over store udsving aftenskolerne imellem.

- En af aftenskolerne konstaterer, at det er svaere tider for foreningslivet — bade
medlemsmaeessigt og gkonomisk.

- De musiske aftenskoler er meget aktive omkring atholdelse af koncerter — bade i og
uden for kommunen

- En enkelt aftenskole omtaler problemer omkring adgang til lokaler pa en skole i
forbindelse med folkeskolereformen



- Flere aftenskoler gleeder sig til at tage det renoverede og ombyggede Kulturcenter
Mariehgj i brug igen

- En af aftenskolerne ensker vedrerende Kulturcenter Mariehgj, at der afsattes
ressourcer til en grundig rengering og opdatering af IT-lokalet, malersalen,
billedkunst, keramiklokalerne i stuen og kreativt veerksted

- Enkelte af beretningerne behandler facilitetsforholdene (lokaler/verkstedsfaciliteter til
undervisning i dagtimerne, lokalernes indretning og sterrelse i forhold til
undervisningen, rengering, sammenligning med private lokaler f.eks. fitnesscentre).

- En enkelt aftenskole efterlyser en lokaleregistrant med nejere beskrivelse af
forholdene omkring de enkelte lokaler og sale.

- Flere af de mindre aftenskoler arrangerer ikke debatskabende aktiviteter, idet de beleb,
de har til debatskabende aktiviteter, er for sma til at engagere en oplagsholder.

- En enkelt aftenskole vil gerne indga i dreftelse dels med politikerne og dels med de
relevante forvaltninger om partnerskabsmulighederne.

- En aftenskole gnsker flere ressourcer tilfert til folkeoplysningen, idet der generelt er
bekymring for, at tilskudsrammen bliver mindre, og at der fra politisk hold ikke er
forstéelse for, hvor vigtig voksenundervisningen er for folkesundhed og livskvalitet.

Til orientering vedlagges en oversigt over aftenskolernes udvikling i undervisningstimetal og deltagerantal 2013-2014.

Kulturomradet bemaerker, at der som fast rutine bliver givet feedback pa arsberetningerne pé det dialogmede, som
Kulturomradet holder med aftenskolerne én gang arligt. P& dette mede droftes ligeledes lobende mulighederne for
administrative lettelser, herunder en reduktion af mails i forbindelse med lokalebookinger og lokaleaflysninger.

Kulturomrédet vurderer, at de indsendte beretninger giver anledning til seerlig opfelgning for sa vidt angar partnerskaber,
praksis omkring lokalebooking og folkeskolereformens muligheder.

Indstilling

Kulturomradet foreslar:

a) At beretningerne tages til efterretning.

b) Atudvalget tilkendegiver, om beretningerne giver anledning til yderligere
overvejelser.

¢) Atudvalget kvitterer for det arbejde, aftenskolerne har lagt i beretningerne.

d) At der gives en mere uddybende tilbagemelding til aftenskolerne omkring deres
beretninger for 2014 med anfoerelse af de af Kulturomradet anforte tendenser i
beretningerne.

e) At Kulturomradet indbyder aftenskolerne til et dialogmede onsdag den 18.11.2015
med forvaltningen med henblik pé eventuelle ensker og opsamling.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltreder Kulturomrédets forslag a) og c) —e).

Vedrerende Kulturomradets forslag b) tilkendegiver FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET, at beretningerne ikke giver
anledning til yderligere overvejelser.

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behndlingen af punktet.



Bilag

AOF Nordsjelland - beretning for 2014

Birkered Folkedanserforening - beretning for 2014
Birkered Kammerorkester - Beretning for 2014

Cambridge Institute - beretning for 2014

Det Danske Harmonika Akademi - beretning for 2014

DOF Birkered Fritidsskole - beretning for 2014

FOF Rudersdal - beretning for 2014

GigtSkolen - beretning for 2014

Helikon Akademi - beretning for 2014

Holte Kammerkor - beretning for 2014

LOF Rudersdal - beretning for 2014

Musisk Oplysnings Forbund Rudersdal - beretning for 2014
Rytmisk Korforsyning - beretning for 2014

Sjellandske Kor- og Vokalensembler i Rudersdal - beretning for 2014
Selleradkoret - beretning for 2014

Trivselsskolen - beretning for 2014

Aftenskolernes udvikling i undervisningstimer og deltagerantal 2013-2014



Punkt 5: BIRK (Birkered Rulleskajteforening) - Ansegning om godkendelse
som frivillig folkeoplysende forening

15/17276
Resumé

Foreningen BIRK (Birkered Rulleskgjteforening) anseger den 06.09.2015 om godkendelse som frivillig folkeoplysende
forening i henhold til Folkeoplysningsloven.

Sagen forelaegges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.
Sagsfremstilling

Baggrunden for etableringen af BIRK (Birkered Rulleskgjteforening) er et faelles fodselsdagsarrangement for nogle bern,
hvor en af af aktiviteterne var rulleskejteleb. Der var stor begejstring for arrangementet, og nogle foreldre blev enige om
at starte en rulleskajteforening. En af foraeldrene har vaeret med til at starte rulleskejtesporten i Danmark i 1997, hvor han
bl.a. var med til at stifte en klub i Kebenhavn.

BIRK er primert en forening for barn, men pé sigt vil ogsa foreldre og andre voksne vere velkomne som medlemmer af
foreningen. Det primare i foreningen er personlig udvikling og feellesskabet, og der vil veere mere fokus pd motion og
mindre pé konkurrencer og resultater.

BIRK gnsker at treene én gang om ugen. Der er behov for indenders faciliteter om vinteren, og BIRK vil gerne benytte
Sjelseskolens Idratshal, Sendervangshallen eller Birkeread Idraetscenter. Foreningen er bevidst om, at det kreever serlige
ordensregler at benytte rulleskejter indenders. Om sommeren gnsker foreningen at benytte banen uden for Sjalseskolens
SFO.

BIRK har selv ressourcer til at uddanne deres nye frivillige ledere, og der vil blive udviklet undervisningsmateriale, som
kommer til at ligge pé foreningens hjemmeside.

BIRK vil gerne tilbyde rulleskajteaktiviteter til SFO’erne — i ferste omgang i Birkered, men fremover ogsa pa de avrige
skoler i kommunen.

I forbindelse med godkendelse af nye foreninger vurderer Kulturomradet blandt andet den lokale forankring, og
Kulturomradet har konstateret, at bestyrelsen i BIRK bestar af 5 medlemmer, der alle er bosiddende i Rudersdal
Kommune. Foreningen har herudover ingen medlemmer p.t., men forventer — sa snart foreningen er blevet godkendt —
hurtigt at fa en hel del bern som medlemmer.

Vedtagter
BIRK (Birkerad Rulleskgjteforening) har i deres vedtagter formuleret folgende formal:

”BIRKSs formal er at:

- Skabe mulighed for, at alle interesserede kan dyrke rulleskejtesporten aktivt som
passivt pa forskellige sportslige niveauer.

- Udbrede kendskabet og fremme interessen for sportsgrenen.
- Arbejde for bedre og mere sikre vilkar for rulleskejtelobere i trafikken.

- Sikre, at der i BIRKSs aktiviteter skabes rammer for, at den enkelte deltager kan arbejde
med sin egen udvikling, opleve personlige successer uanset niveau, og igennem dette
skabe personlig udvikling for den enkelte.

- Malrettet arbejde pé at skabe et fellesskab blandt foreningens medlemmer, sdvel som
med eksterne interessenter.”

Kulturomréadets bemarkninger
Kulturomradet har atholdt mede med en repraesentant for BIRK (Birkered Rulleskgjteforening). P4 medet gav foreningen
udtryk for, at de gerne vil treene i tidsrummet kl. 15.00-16.00. Kulturomrédet har informeret om, at der ikke disponeres



over skolelokaler for kl. 16.00, og at der derfor kun kan indgas aftale om den enskede treeningstid pa en skole, hvis skolen
accepterer dette.

BIRK (Birkered Rulleskgjteforenings) vedtaegter vedlaegges. Kulturomradet har ingen bemerkninger til vedtaegterne.

Ansegningen forelegges Folkeoplysningsudvalget, da der ikke er godkendt en tilsvarende forening med denne aktivitet i
kommunen.

Kommunalbestyrelsen har bemyndiget Folkeoplysningsudvalget til at treeffe beslutning om, hvorvidt en forening opfylder
betingelserne for at opna tilskud i Folkeoplysningslovens kap. 2, § 4, stk. 3.

Kulturomrédet anbefaler, at BIRK (Birkered Rulleskejteforening) godkendes som en frivillig folkeoplysende forening i
Rudersdal Kommune pé betingelse af, at foreningen inden udgangen af 2015 kan dokumentere et passende medlemstal.
Indstilling

Kulturomradet foreslar, at BIRK (Birkerad Rulleskgjteforening) godkendes som en frivillig folkeoplysende forening i
Rudersdal Kommune pé betingelse af, at foreningen inden udgangen af 2015 kan dokumentere et passende medlemstal.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltraeder Kulturomradets forslag.

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.
Bilag

Vedtegter for BIRK (Birkerad Rulleskajteforening)



Punkt 6: Orienteringsklubben OST Birkerod - Evaluering af projekt '"Find
Vej" i Rude Skov Nord

15/22

Resumé

Folkeoplysningsudvalget bevilgede den 27.01.2015 et tilskud pa 15.070 kr. til etablering af sidste del af ”Find Vej” i Rude
Skow.

Orienteringsklubben JST Birkered fremsender den 18.08.2015 evaluering af projekt ”Find Vej” i Rude Skov Nord.

Evalueringen foreleegges Folkeoplysningsudvalget til orientering.
Sagsfremstilling

Det fremgér af evalueringen, at projektet er udfert i et samarbejde mellem Orienteringsklubben @ST Birkerad og
Naturskolen ved Rude Skov.

Forlebet har veret godt, men har taget lidt leengere tid end forventet, blandt andet pa grund af travlhed béde i klubben og i
Naturskolen, samt pa grund af forsinkelse af levering af pele fra Naturstyrelsen, da pelene i forste omgang viste sig ikke
at vere malede.

Al athentning og nedgravning af 30 pzle, pamontering af 60 kontrolplader og 60 klippetaenger er foretaget af frivillige fra
Orienteringsklubben OST Birkered.

Det anvendte kort over Rude skov er tidligere fremstillet af Orienteringsklubben @ST Birkered, som ogsa star for
projektets formidling pa hjemmesiden. Dansk Orienterings-Forbund star for formidling via det landsdeekkende projekt
”Find Vej”. Der vil vaere link til projektet fra Naturskolens hjemmeside.

Foruden Naturskolen forventes det, at flere af kommunens skoler vil anvende plene i undervisningsegjemed. Skolerne far
direkte besked om projektet, og projektet findes som tilbud pa www.skolenivirkeligheden.dk/Rudersdal.

Projektet "Find Vej” forventes at fortsatte i mange ar frem, og palene forbliver i skoven, sa lange de holder.
Orienteringsklubben ST Birkered vil lobende holde projektet intakt, sa vidt det er muligt.

Et kort med indtegnet placering af pale og placeringsdefinition samt baneforslag af forskellig lengde og svaerhedsgrad
kan af alle interesserede frit downloades fra sdvel Orienteringsklubben @ST Birkerads som Naturskolens hjemmesider
foruden fra den landsdekkende hjemmeside www.Findveji.dk.

Der blev atholdt officiel indvielse af projektet den 10.09.2015.

Orienteringsklubben ST Birkered har fremsendt folgende regnskab:

Budget ved ansegning Regnskab

Indteegter:

Tilskud fra Start- og udviklingspuljen 15.070 kr. 15.070 kr.
Indtagter i alt 15.070 kr. 15.070 kr.
Udgifter:

30 pele inkl. 80 skilte med kontrolkoder og  14.770 kr. 19.805 kr.

3 startskilte
Refleksband 300 kr. 0 kr.

Klippetaenger 0 kr. 3.398 kr.


http://www.skolenivirkeligheden.dk/Rudersdal
http://www.findveji.dk/

Udgifter i alt 15.070 kr. 23.203 kr.

Orienteringsklubben ST Birkered oplyser, at palene blev noget dyrere, da det viste sig, at den pris, som klubben havde
fiet, var uden maling. Endvidere blev der brugt nogle rustfri skruer til at s@tte skiltene op med, hvilket ligeledes
fordyrede udgiften til pelene. Der er ikke sat refleksband pa palene, men klippetaenger.

Det bevilgede tilskud pa 15.070 kr. er udbetalt til Orienteringsklubben JST Birkered.

Indstilling

Kulturomréadet foreslar, at evalueringen af projekt ”Find Vej” i Rude Skov Nord tages til efterretning.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015

FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltreder Kulturomradets forslag.

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 7: Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal og Aldreomradet
(Genoptrzningscenter Skovbrynet) - Ansegning om tilskud fra
Partnerskabspuljen til fortsattelse af projekt "Hjertemotion"

14/22710
Resumé

Folkeoplysningsudvalget imadekom den 23.09.2014 en anseggning fra Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal og
ZAldreomradet (Genoptraeningscenter Skovbrynet) om tilskud fra Partnerskabspuljen til projekt ”Hjertemotion™.

Projektet er blevet evalueret af Hjerteforeningen, og nu seges der om forlengelse.

Sagen forelegges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.
Sagsfremstilling

Rudersdal Kommune tilbyder patienter med hjertekar-sygdomme et sammenhangende, individuelt forlebsprogram (fase 2
rehabilitering). Der gives blandt andet vejledning i kost, motion og alkohol, stette til rygeopher og sygdomsspecifik
patientuddannelse. Derudover er der 3 maneders hjerterehabilitering.

Efter de 3 méneders rehabilitering skal patienten pa egen hand finde ud af at holde sig aktiv og at leve med sin
hjertelidelse (fase 3 rehabilitering).

Genoptraningscenteret Skovbrynet oplever, at det er svart for patienterne at slippe Genoptraningscentrets trygge
rammer. Derfor er der behov for at have et lokalt tilbud at sluse patienterne ud i.

For at afhjeelpe netop denne problematik imedekom Folkeoplysningsudvalget den 23.09.2014 en ansegning fra
Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal og ZAldreomréadets (Genoptraningscenter Skovbrynet) om tilskud fra
Partnerskabspuljen til projekt Hjertemotion”.

Status for det forste projekt "Hjertemotion”

Hjerteforeningens Lokalkomité i Rudersdal har séledes gennemfort et 30 ugers kursus for hjertepatienter, bestdende af 1'%
times udenders hjertemotion, samt 4 hjertecaféer, hvor deltagerne medte andre hjertesyge og udvekslede erfaringer, og
hvor der blev afholdt faglige oplaeg, f.eks. af en diztist, en sygeplejerske eller en motionsekspert eller hjerteleege. En
styrke ved hjertecaféen har veret, at parerende ogsa kunne deltage og fa italesat deres eventuelle angst eller
problematikker omkring at have en parerende med hjertelidelse. Det har veret en uvurderlig del af forlebet, der ikke er
indeholdt i det kommunale tilbud.

Hjerteforeningens evaluering har vist, at "Hjertemotion” i vid udstraekning formar at rekruttere sarbare patientgrupper —
det geelder isaer borgere med et lavt motionsniveau og de, som er faldet uden for det etablerede
hjerterehabiliteringsprogram

Resultaterne tyder pa en markbar effekt i forhold til, hvor mange der har opnéet en reel adfaerdseendring eller er blevet
motiveret til at pAbegynde en adferdsendring.

Resultaterne viser séledes en maerkbar stigning i forhold til, hvor mange der dyrker 3% times fysisk aktivitet pr. uge. Dette
galder iseer dem med lavt motionsniveau.

”Hjertemotion” har desuden lykkedes med at rekruttere flere maend end kvinder (52,1 %), hvilket er et sersyn i den
forebyggende indsats.

Anseggning om forleengelse af projektet
Der sgges nu om en forlengelse af projektet for at underbygge adfeerdseendringen hos de sarbare patientgrupper, samt at
forankre den hos mélgruppen.

Genoptraeningscenter Skovbrynet vil aktivt rekruttere hjertepatienter med fokus pa de sarbare i mélgruppen samt deltage i
det kvalificerende og evaluerende projektarbejde med faglige ressourcer. Der rekrutteres desuden gennem
Hjerteforeningens netveerk.

Som noget nyt vil treeningen foregé skiftevis pa de fire udenders treeningsfaciliteter i RudersdalRutens Univers, sa de
enkelte deltagere har et let tilgeengeligt motionstilbud i deres neeromrade, hvor de kan medes og skabe/have et fellesskab.



Der er i ansggningen opstillet folgende budget for projektet:

Udgifter:

Honorar til instrukter 30.000 kr.

Honorar til foredragsholdere 5.600 kr.

Udgifter i alt 35.600 kr.
Indteegter:
Brugerbetaling 10.500 kr.

Tilskud fra Hjerteforeningen 5.600 kr.

Indtegter i alt 16.100 kr.

Ansogt belab 19.500 kr.

Genoptraningscentret Skovbrynet bidrager med ressourcer som navnt ovenfor.

Fremtidig forankring
Efter denne sason vil Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal have tilstreekkelig erfaring med formatet, rekruttering
og driften af indsatsen til at forankre den i foreningens gvrige aktiviteter.

”Hjertemotion” vil fortsaette med at foregé i dialog og samarbejde med genoptraeeningscenter Skovbrynet, sa
rekrutteringen og den faglige sparring bibeholdes.

Okonomi
Der er afsat 70.000 kr. p& Partnerskabspuljen i 2015. Hertil kommer en overforsel fra 2014 pa 50.900 kr., saledes at det
disponible beleb 1 2015 er pa 120.900 kr.

Folkeoplysningsudvalget har i januar og maj imgdekommet andre anseggninger om tilskud fra Partnerskabspuljen, hvorfor
der p.t. resterer 102.910 kr. pa Partnerskabspuljen.

Kulturomradets bemarkninger

I henhold til de vedtagne retningslinjer for tilskud til Partnerskaber mellem foreningslivet og kommunen om lesning af
konkrete opgaver gives der tilskud til indgéelse af partnerskaber pé tvaers af politikomraderne i kommunen, f.eks. Kultur,
fritid og idreet — Undervisning — Bern — Veje og grenne omrader m.v.

Endvidere kan der tages udgangspunkt i vedtagne strategier og politikker, f.eks. Idraets- og Motionspolitikken, Sundheds-
og Forebyggelsespolitikken, Natur- og Parkpolitikken og Frivillighedspolitikken.

Der kan gives stotte i max. et ar med mulighed for forlengelse efter ansegning herom til Folkeoplysningsudvalget.
Sterrelsen af tilskuddet fastsattes af Folkeoplysningsudvalget. Det er en betingelse for at opna tilskud, at der indgés en
aftale om partnerskab med det forvaltningsomréade, hvori partnerskabets losninger skal virke.

Foreninger, der er godkendt i henhold til Folkeoplysningsloven, gvrige foreninger end de folkeoplysende foreninger samt
enkeltpersoner kan sgge tilskud til partnerskabsprojekter.
Indstilling

Kulturomradet foreslar:

a) At ansegningen imgdekommes med 19.500 kr. over Partnerskabspuljen til projekt
”Hjertemotion”.



Der resterer herefter 83.410 kr. pa Partnerskabspuljen i 2015.

b) At frigivelse/udbetaling af tilskuddet betinges af, at der forinden fremsendes en plan
for forankringsindsatsen.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltreder Kulturomradets forslag a) —b).

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.
Bilag

Slut-evaluering af Hjertemotion 2013-2014



Punkt 8: Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal og Aldreomradet
(Genoptrzningscenter Skovbrynet) - Ansegning om tilskud fra
Partnerskabspuljen til projekt "Idraetsmedicinsk yoga, 16 ugers
rehabilitering for 15 hjertepatienter i Rudersdal Kommune"

14/22710
Resumé

Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal og Fldreomradet (Genoptreningscenter Skovbrynet) anseger
partnerskabspuljen om tilskud til projekt ”Idreetsmedicinsk yoga, et 16 ugers hjerterehabiliteringshold i Rudersdal
Kommune”.

Sagen forlegges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling

Rudersdal Kommune tilbyder patienter med hjertekar-sygdomme et sammenhangende, individuelt forlebsprogram (fase 2
rehabilitering). Der gives blandt andet vejledning i kost, motion og alkohol, stette til rygeopher og sygdomsspecifik
patientuddannelse. Derudover er der 3 maneders hjerterehabilitering.

Efter de 3 méneders rehabilitering skal patienten pd egen hdnd finde ud af at holde sig aktiv og at leve med sin
hjertelidelse (fase 3 rehabilitering).

Genoptraningscenteret Skovbrynet oplever, at det er svaert for patienterne at slippe Genoptraningscentrets trygge
rammer. Derfor er der behov for at have et lokalt tilbud at sluse patienterne ud i.

Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal gennemforte i 2013 et kombineret motions- og yogahold for hjertepatienter,
der ogsa indeholdt hjertecafeer, hvor deltagerne meder andre hjertesyge og udveksler erfaringer, og hvor der bliver
atholdt faglige oplaeg, f.eks. af en ditist, en sygeplejerske eller en motionsekspert eller hjertelege.

En styrke ved hjertecaféen har vearet, at parerende ogsé kan deltage og fa italesat deres eventuelle angst eller
problematikker omkring at have en parerende med hjertelidelse.

Det projekt udviklede sig til "Hjertemotion”, der i 2014 blev stette via Partnerskabspuljen som et projekt mellem
Aldreomradet (Genoptraningscenter Skovbrynet) og Hjerteforeningens lokalkomite.

Mange sarbare patienter, der deltog i det oprindelige projekt, kunne ikke tile motionens fysiske krav, men havde stor
gleede af yoga og hjertecafeerne.

Formélet med projekt “Idreetsmedicinsk yoga, 16 ugers rehabilitering for 15 hjertepatienter i Rudersdal Kommune” er at
tilbyde de serligt sarbare patienter, der ikke formar at gennemfore den fysiske treening, en mulighed for at foretage en
adferdsendring og blive mere aktiv.

Genoptraeningscenter Skovbrynet vil aktivt rekruttere hjertepatienter med fokus pa de meget sarbare i malgruppen, samt
deltage i det kvalificerende og evaluerende projektarbejde med faglige ressourcer. Der rekrutteres desuden gennem
Hjerteforeningens netveerk.

Der er i ansggningen opstillet folgende budget for projektet:

Udgifter:
Honorar til instrukter 22.000 kr.
Honorar til foredragsholdere 2.600 kr.

Udgifter i alt 24.600 kr.

Indteegter:



Brugerbetaling 8.000 kr.
Tilskud fra Hjerteforeningen 5.600 kr.

Indtaegter i alt 13.600 kr.

Ansggt belab 11.000 kr.

Genoptreningscentret Skovbrynet bidrager med ressourcer som navnt ovenfor.

Fremtidig forankring
Efter denne s@son vil Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal have tilstraekkelig erfaring med formatet, rekruttering
og driften af indsatsen til at forankre den i foreningens evrige aktiviteter.

”Idraetsmedicinsk yoga” vil fortsette med at forega i dialog og samarbejde med genoptraningscenter Skovbrynet, sa
rekrutteringen og den faglige sparring bibeholdes.

Ykonomi
Der er afsat 70.000 kr. p& Partnerskabspuljen i 2015. Hertil kommer en overforsel fra 2014 pa 50.900 kr., saledes at det
disponible belagb i 2015 er pa 120.900 kr.

Folkeoplysningsudvalget har i januar og maj imedekommet andre ansegninger om tilskud fra Partnerskabspuljen, hvorfor
der pr. 14.09.2015 resterer 102.910 kr. pa Partnerskabspuljen.

Under forudsatning af, at ansegningen i punkt 7 imedekommes, resterer der 83.410 kr. pd Partnerskabspuljen i 2015.

Kulturomrédets bemaerkninger

I henhold til de vedtagne retningslinjer for tilskud til Partnerskaber mellem foreningslivet og kommunen om lgsning af
konkrete opgaver gives der tilskud til indgaelse af partnerskaber pa tvears af politikomraderne i kommunen, f.eks. Kultur,
fritid og idreet — Undervisning — Beorn — Veje og gronne omrader m.v.

Endvidere kan der tages udgangspunkt i vedtagne strategier og politikker, f.eks. Idrets- og Motionspolitikken, Sundheds-
og Forebyggelsespolitikken, Natur- og Parkpolitikken og Frivillighedspolitikken.

Der kan gives stotte i max. et & med mulighed for forleengelse efter ansegning herom til Folkeoplysningsudvalget.
Sterrelsen af tilskuddet fastsettes af Folkeoplysningsudvalget. Det er en betingelse for at opna tilskud, at der indgés en
aftale om partnerskab med det forvaltningsomrade, hvori partnerskabets lasninger skal virke.

Foreninger, der er godkendt i henhold til Folkeoplysningsloven, gvrige foreninger end de folkeoplysende foreninger samt
enkeltpersoner kan sgge tilskud til partnerskabsprojekter.

Indstilling

Kulturomradet foreslar, at ansggningen imgdekommes med 11.000 kr. over Partnerskabspuljen til projekt
”Idraetsmedicinsk yoga, 16 ugers rehabilitering for 15 hjertepatienter i Rudersdal Kommune”.

Der resterer herefter 72.410 kr. pé Partnerskabspuljen i 2015.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015

FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltreeder Kulturomréadets forslag, idet det meddeles ansggerne, at de ikke kan
forvente at fa tilskud til forlengelse af projektet.

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 9: Godkendelse af kriterier for uddeling af Frivilligprisen

14/26644
Resumé

Folkeoplysningsudvalget besluttede den 28.10.2014 at nedsatte en arbejdsgruppe med reprasentanter fra
folkeoplysningen, frivilligt socialt arbejde, gvrige kulturelle aktiviteter, individuelle og netvarksbasseret frivillighed,
Aldreomradet, Psykiatri og Handicap samt Teknik og Miljg, med henblik pa udarbejdelse af forslag til kriterier for
Frivilligprisen i Rudersdal Kommune. Arbejdsgruppens endelige forslag skulle fremsendes til Folkeoplysningsudvalget.

Sagen forelegges Folkeoplysningsudvalget med henblik pa en indstilling til Kultur- og Fritidsudvalget.
Sagsfremstilling

Arbejdsgruppen har udarbejdet 2 forslag til kriterier, som efterfolgende er vurderet af deltagerne i arbejdsgruppen.
Rudersdal Idreetsrad og Frivilligcenter & Selvhjelp Rudersdal har udtalt felgende:

Rudersdal Idreetsrad seetter stor pris pa inddragelsesmuligheden, men de har besluttet at afsta fra at deltage i
arbejdsgruppen. Rudersdal Idratsrad har den opfattelse, at Frivilligprisen er malrettet det sociale og sundhedsmassige
omrade, og Idratsradet synes, at deres omrade — pa en made — er daekket af Idraetslederprisen. Rudersdal Idreetsrad
tilkendegav ingen bemerkninger ved heringen af de 2 udarbejdede forslag.

Kulturomrédet oplyser, at de gvrige priser hylder unge talenter og ledere i spejder-, idreets- og kulturforeninger.
Frivilligprisen er teenkt i bred forstand, saledes at alle typer af frivillig indsats kan komme i spil til prisen.

Frivilligcenter & Selvhjlp Rudersdal har oplyst, at de ikke kan na at svare inden fristen den 31.08.2015, idet der ferst er
bestyrelsesmade den 21.10.2015. Endvidere oplyste Frivilligcenter & Selvhjelp Rudersdal, at de ikke umiddelbart kan se
de frivillige sociale foreningers interesse i Frivilligprisen.

Arbejdsgruppens endelige “Forslag til kriterier for Frivilligprisen i Rudersdal Kommune” ser herefter séledes ud:
Kriterier

Frivilligprisen uddeles en gang arligt til en person, en leder, en forening eller en netvaerksgruppe, som har ydet en serlig
indsats i kommunen inden for det frivillige arbejde.

Frivilligprisen er teenkt i bred forstand, saledes at alle typer af frivillig indsats kan komme 1 spil til Frivilligprisen.

Frivilligprisen er teenkt som et skulderklap for den ekstraordinaere frivillige indsats, der har gjort en forskel pa det valgte
omréade.

Hvem kan indstille
Alle borgere i Rudersdal.

Motiveret indstilling sendes elektronisk via kommunens hjemmeside til Kultur.

Hvem udveelger
Der er nedsat en jury, som bestér af:

- 1 repreesentant fra Folkeoplysningsudvalget

- 1 repraesentant fra det frivillige sociale arbejde

- 1 repreesentant fra det kulturelle omrade

- 1 repraesentant fra den individuelle, selvorganiserede frivillighed

- 1 repreesentant fra Rudersdal Kommune, som reprasenterer de samlede kommunale
serviceomrader

Folkeoplysningsudvalget traeffer endelig beslutning om, hvem der skal modtage Frivilligprisen.



Juryen betjenes af kulturchefen og frivillig- og foreningskonsulenten.

Hvad bestar prisen af
Frivilligprisen bestar af et diplom, en buket blomster og et veerk af arets kunstner til en verdi af 4.000 kr.

Forslag til proces for uddeling af Frivilligprisen 2015:

Helt undtagelsesvis — denne forste gang — foreslar Kulturomradet, at juryen i 2015 udover de ovennavnte medlemmer
suppleres med formanden og nastformanden for Folkeoplysningsudvalget, idet der tidsmaessigt ikke er muligt at
fremlaegge juryens endelige indstilling til Folkeoplysningsudvalget inden atholdelsen af Festen for Frivilligheden den
28.10.2015, hvor prisen skal uddeles.

Indstilling
Kulturomradet foreslar, at Folkeoplysningsudvalget indstiller til Kultur- og Fritidsudvalget:

a) At forslag til “Kriterier for Frivilligprisen i Rudersdal Kommune” godkendes.

b) At juryen for 2015 suppleres med formanden og nastformanden for
Folkeoplysningsudvalget, idet det tidsmaessigt ikke er muligt at fremleegge juryens
endelige indstilling til Folkeoplysningsudvalget inden afholdelse af Festen for
Frivilligheden den 28.10.2015, hvor prisen uddeles.

¢) Atden udvidede jury for 2015 bemyndiges til at treeffe beslutning om modtager af
Frivilligprisen for 2015.

Kulturomradet foreslar endvidere, at Folkeoplysningsudvalget udpeger en repraesentant til juryen.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 29-09-2015
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET indstiller til Kultur- og Fritidsudvalget:

a) At forslag til “Kriterier for Frivilligprisen i Rudersdal Kommune” godkendes.

b) Atjuryen for 2015 suppleres med formanden og nastformanden for
Folkeoplysningsudvalget, idet det tidsmessigt ikke er muligt at fremlegge juryens
endelige indstilling til Folkeoplysningsudvalget inden afholdelse af Festen for
Frivilligheden den 28.10.2015, hvor prisen uddeles.

¢) Atdenudvidede jury for 2015 bemyndiges til at traeffe beslutning om modtager af
Frivilligprisen for 2015.

FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET udpeger Poul-Henrik Appelqvist til juryen.

Claus Larsen, Anne Anbo, Kirsten Dalkov og Kristian Barlebo deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 10: Lukket

14/568
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