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Punkt 1: Meddelelser

14/3368

Resumé
Kulturområdet fremlægger nedenstående meddelelser for Folkeoplysningsudvalget.

Sagsfremstilling
Dialogmøde med idrætsforeningerne – Forslag til dato i januar 2015
Folkeoplysningsudvalget har bl.a. aftalt at afholde et dialogmøde med idrætsforeningerne i løbet af udvalgets valgperiode.
Kulturområdet foreslår, at dialogmødet afholdes i forlængelse af udvalgets møde i januar 2015, og at temaet for
dialogmødet bliver ”Rudersdal Idræt i forandring” (en opfølgning og udviklingsproces afledt Idrætsanalysen).
 
Søllerød Aftenskole – Betalingsstandsning
I Folkeoplysningsudvalgets møde den 19.08.2014 blev det meddelt, at Søllerød Aftenskole var gået i betalingsstandsning
pr. 08.08.2014. Efterfølgende er det blevet besluttet, at Rudersdal Kommune ikke vil begære Søllerød Aftenskole konkurs.
 
Årsplan for Folkeoplysningsudvalget for resten af 2014
Til orientering vedlægges årsplan for Folkeoplysningsudvalget for resten af 2014.
Årsplanen vil løbende blive revideret.

I mødet fremkom følgende meddelelse:

Klage fra Birkerød Squashklub over tildeling af boksspilstider i Birkerød Squashhal
Kulturområdet har modtaget en klage fra Birkerød Squashklub over tildelingen af boksspilstider i Birkerød Squashhal.

Kulturområdet vil udarbejde en redegørelse og fremlægge sagen i Folkeoplysningsudvalgets møde den 28.10.2014.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 23-09-2014
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tager meddelelserne til efterretning.

Claus Larsen, Kirsten Dalkov, Kristian Barlebo og Frederik Burhøj Jerris deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

Årsplan for Folkeoplysningsudvalget for resten af 2014



Punkt 2: Beretninger for 2013 fra folkeoplysende foreninger -
Folkeoplysende voksenundervisning

13/29322

Resumé
De foreninger, som tilbyder folkeoplysende voksenundervisning i kommunen, skal hvert år indsende en beretning, jf. § 22
i "Regler for tilskud til folkeoplysende voksenundervisning i Rudersdal Kommune".

Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling
I henhold til ovennævnte regler skal beretningerne have følgende indhold:
 
- Fakta om foreningen

- En kort beskrivelse af året der gik

- Foreningens aktiviteter

- Bestyrelsens arbejde

- Regnskab i hovedtal eller procenter

- Samarbejde med andre

- Foreningens vilkår / muligheder i kommunen

- Visioner for fremtiden
 
Kulturområdet har den 16.01.2014 anmodet AOF Nordsjælland, Birkerød Folkedanserforening, Birkerød Fritidsskole,
Birkerød Kammerorkester, Cambridge Institute, Det Danske Harmonika Akademi, FOF Rudersdal, GigtSkolen, Helikon
Akademi, Holte Kammerkor, LOF Rudersdal, Musisk Oplysnings Forbund Rudersdal, Operakompagniet, Rytmisk
Korforsyning, Søllerød Aftenskole, Søllerødkoret og Trivselsskolen om at indsende beretninger.
 
Operakompagniet har ikke indsendt beretning for 2013. I Folkeoplysningsudvalgets møde den 27.05.2014 blev det oplyst,
at Operakompagniet ikke har underskrevet tilskudsregnskabet for 2013, og de har på et møde den 14.05.2014 meddelt, at
foreningen vil blive opløst.
 
De indkomne beretninger vedlægges.

Kulturområdet kan pege på følgende tendenser i beretningerne:
 
- Samlet set har aftenskolerne haft en mindre tilbagegang i timetallet vedrørende den

almene undervisning og handicapundervisning samt en større tilbagegang i timer til
instrumentalundervisning og i foredragstimer.
Men den samlede tilbagegang dækker over store udsving, idet flere af aftenskolerne
udelukkende har haft tilbagegang, men andre har haft fremgang inden for nogle af
undervisningstyperne og tilbagegang inden for andre.

- Deltagerantallet er samlet set faldet med 2,2 %.
Denne procent dækker ligeledes over udsving aftenskolerne imellem.

- En af aftenskolerne konstaterer, at det er svære tider for foreningslivet – både
medlemsmæssigt og økonomisk.

- De musiske aftenskoler er meget aktive omkring afholdelse af koncerter – både i og
uden for kommunen



- Et par af aftenskolerne omtaler udfordringer i forbindelse med afvikling af
undervisning på Kulturcenter Mariehøj på grund af ombygning og renovering.
Aftenskolerne udtrykker, at de glæder sig til at bruge de nye og renoverede lokaler.

- Enkelte af beretningerne behandler facilitetsforholdene (lokaler/værkstedsfaciliteter til
undervisning i dagtimerne, lokalernes indretning og størrelse i forhold til
undervisningen, rengøring, sammenligning med private lokaler f.eks. fitnesscentre).

- En enkelt aftenskole efterlyser en lokaleregistrant med nøjere beskrivelse af
forholdene omkring de enkelte lokaler og sale.

- Især de mindre aftenskoler føler, at den administrative opgave (og papirmængderne) er
stor - både omkring lokalebooking og debatskabende aktiviteter.

- Der er ønske om forenkling af afregningen vedrørende debatskabende aktiviteter.

- Flere af de mindre aftenskoler arrangerer ikke debatskabende aktiviteter, idet de beløb,
de har til debatskabende aktiviteter, er for små til at engagere en oplægsholder.

- Flere af aftenskolerne peger på, at de modtager for mange mails i forbindelse med
lokalebookinger og –aflysninger.

- Flere af aftenskolerne ønsker at indgå i partnerskaber med kommunen om konkrete
opgaver.
En enkelt aftenskole vil gerne indgå i drøftelse dels med politikerne og dels med de
relevante forvaltninger om partnerskabsmulighederne.

- En enkelt aftenskole har lavet et partnerskab med Hovedbiblioteket, men fik ikke hele
udgiften til projektet dækket af tilskud fra Partnerskabspuljen.

- En aftenskole ønsker flere ressourcer tilført til folkeoplysningen, idet der generelt er
bekymring for, at tilskudsrammen bliver mindre, og at der fra politisk hold ikke er
forståelse for, hvor vigtig voksenundervisningen er for folkesundhed og livskvalitet.

- En aftenskole ønsker, at aftenskolerne bliver inddraget i forbindelse med
folkeskolereformens krav om, at folkeskolen skal samarbejde med det lokale
foreningsliv.

 
Til orientering vedlægges en oversigt over aftenskolernes udvikling i timetal og deltagerantal 2012-2013.
 
Kulturområdet bemærker, at der som fast rutine bliver givet feedback på årsberetningerne på det dialogmøde, som
Kulturområdet holder med aftenskolerne én gang årligt. På dette møde drøftes ligeledes løbende mulighederne for
administrative lettelser, herunder en reduktion af mails i forbindelse med lokalebookinger og lokaleaflysninger.
 
Kulturområdet vurderer, at de indsendte beretninger giver anledning til særlig opfølgning for så vidt angår partnerskaber,
praksis omkring lokalebooking og folkeskolereformens muligheder.

Indstilling
Kulturområdet foreslår:
 
a) At beretningerne tages til efterretning.

 

b) At udvalget tilkendegiver, om beretningerne giver anledning til yderligere
overvejelser.
 

c) At udvalget kvitterer for det arbejde, aftenskolerne har lagt i beretningerne.
 

d) At der gives en mere uddybende tilbagemelding til aftenskolerne omkring deres
beretninger for 2013 med anførelse af de af Kulturområdet anførte tendenser i



beretningerne.
 

e) At Kulturområdet indbyder aftenskolerne til et dialogmøde med forvaltningen med
henblik på eventuelle ønsker og opsamling.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 23-09-2014
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltræder Kulturområdets forslag a) og c)-e).
 
Vedrørende Kulturområdets forslag b) tilkendegiver FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET, at udvalget er opmærksom på
de administrative belastninger, som for en dels vedkommende relaterer sig til EU-regler og anden lovgivning.
Kulturområdet vil afdække udfordringerne og rådgive aftenskoler og foreninger herom.

Forinden blev der gjort opmærksom på, at der var en fejl i bilag 17 – Aftenskolernes udvikling i timetal og deltagerantal
2012-2013 – idet der ikke er tale om deltagertimer, men undervisningstimer.

Claus Larsen, Kirsten Dalkov, Kristian Barlebo og Frederik Burhøj Jerris deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

AOF Nordsjælland - Beretning for 2013

Birkerød Folkedanserforening - beretning for 2013

Birkerød Fritidsskole - beretning for 2013

Birkerød Kammerorkester - beretning for 2013

Cambridge Institute - beretning for 2013

Det Danske Harmonika Akademi - beretning for 2013

FOF Rudersdal - beretning for 2013

GigtSkolen - beretning for 2013

Helikon Akademi - beretning for 2013

Holte Kammerkor - beretning for 2013

LOF Rudersdal - beretning for 2013

Musisk Oplysnings Forbund Rudersdal - beretning for 2013

Rytmisk Korforsyning - beretning for 2013

Søllerød Aftenskole - beretning for 2013

Søllerødkoret - beretning for 2013

Trivselsskolen - beretning for 2013

Aftenskolernes udvikling i timetal og deltagerantal 2012-2013



Punkt 3: Beretninger for 2013 fra folkeoplysende foreninger - Amerikansk
fodbold, atletik, golf, orienteringsløb og volleyball

13/29322

Resumé
Folkeoplysningsudvalget besluttede den 26.11.2013, at den amerikanske fodboldklub samt samtlige atletikklubber,
golfklubber, orienteringsklubber og volleyballklubber skal indsende beretninger for 2013.
 
Samtidig besluttede Folkeoplysningsudvalget, at beretningerne skulle have følgende indhold:
 
- Fakta om foreningen

- En kort beskrivelse af året, der gik

- Foreningens aktiviteter

- Medlemmernes indflydelse på foreningen

- Bestyrelsens arbejde

- Regnskabstal i hovedtal

- Samarbejde med andre

- Foreningernes vilkår / muligheder i kommunen

- Visioner for fremtiden

Endvidere anmodede Folkeoplysningsudvalget klubberne om at oplyse, hvorledes økonomien, herunder også særligt de
kommunale tilskud, anvendes til henholdsvis bredde-elite og børn/unge-voksne.

Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling
Kulturområdet har den 16.01.2014 anmodet Søllerød Golddiggers, Holte Atletikforening, SNIK Atletik, Furesø Golfklub,
Søllerød Golfklub, Orienteringsklubben ØST Birkerød, Søllerød Orienteringsklub, Beachvolleyball Rudersdal og Holte IF
Volleyball om at indsende beretninger for 2013.
 
De indsendte beretninger vedlægges.
 
Kulturområdets bemærkninger til indsendte beretninger
Kulturområdet kan nævne følgende omkring medlemsudviklingen i de nævnte foreninger i perioden 2010-2013:
 
Søllerød Golddiggers ÷ 5,1 % under 25 år (fra 117 til 111)

÷ 4,9 % over 25 år (fra 41 til 39)

Holte Atletikforening + 28,0 % under 25 år (fra 75 til 96)
÷ 41,4 % over 25 år (fra 70 til 41)

SNIK Atletik + 250,0 % under 25 år (fra 2 til 7)
+ 45,0 % over 25 år (fra 202 til 293)

Furesø Golfklub ÷ 13,8 % under 25 år (fra 210 til 181)
+ 5,0 % over 25 år (fra 1635 til 1717)

Søllerød Golfklub ÷ 1,4 % under 25 år (fra 214 til 211)
+ 7,2 % over 25 år (fra 1172 til 1256)



Orienteringsklubben Øst
Birkerød

+ 35,3 % under 25 år (fra 68 til 92)
+ 7,6 % over 25 år (fra 185 til 199)
÷ 100,0 % handicappede (fra 1 til 0)

Søllerød Orienteringsklub + 65,5 % under 25 år (fra 58 til 96)
+ 4,5 % over 25 år (fra 157 til 164)

Beachvolley Rudersdal Foreningen søger ikke om tilskud, og derfor kendes det
præcise medlemstal ikke

Holte IF Volleyball + 23,9 % under 25 år (fra 109 til 135)
+ 42,6 % over 25 år (fra 47 til 67)
÷ 27,3 % handicappede (fra 12 til 8)

 
Kulturområdet har i øvrigt følgende bemærkninger til de indsendte beretninger:
 
- Antallet af handicappede medlemmer i Orienteringsklubben Øst Birkerød og Holte IF

Volleyball, er tilsammen faldet med 38,5 % (13 til 8)

- Flere af klubberne har øget fokus på formidling til medlemmerne via de sociale medier
(hjemmeside og Facebook)

- Der er stort stævneaktiviteter hos de fleste af klubberne

- Både eliten og bredden har en god udvikling, og der er i perioden disponeret og
prioriteret ”ansat” personale til koordinering og instruktion i flere af klubberne

- Der er et godt netværk mellem klubberne i Rudersdal og med naboklubber. Enten i
samarbejde om turneringer, træning eller udvikling

- Der er forholdsvis god økonomi hos samtlige klubber
 
Kulturområdets bemærkninger
Kulturområdet har følgende bemærkninger til fremsendte beretninger:
 
Kulturområdet kan se, at der er en positiv udvikling i atletikklubberne. Kulturområdet kan endvidere konstatere, at der er
et øget behov for imødekommelse af de sikkerhedsmæsige og kvalitetsmæssige forhold i forbindelse med klubbernes
afvikling af træning/stævner fremover. Endvidere er atletikklubbernes stævner en stor økonomisk gevinst for klubbernes
udvikling.
 
Golfklubberne har en tilbagegang på ungdomssiden, og der er en stigning på de voksne over 25 år. Klubberne har fokus
på et nyt medlemskab ”fleksmedlemskab”, hvor der ikke er de samme krav om medlemmernes lokale tilkytning.
 
For orienteringsklubberne er der sket en stor fremgang i ungdom under 25 år. Klubberne har meget samarbejde med andre
orienteringsklubber og Naturstyrelsen samt orienteringsforbund omkring udvikling af orienteringssporten.
 
I forlængelse af de modtagne beretningerne samt regnskabet for Søllerød Golddiggers og Holte IF Volleyball anbefaler
Kulturområdet, at klubberne indkaldes til dialog omkring klubbens økonomi og udvikling, idet der er udfordringer
omkring egenkapital og gæld til private.

Indstilling
Kulturområdet foreslår:
 
a) At beretningerne tages til efterretning.

 

b) At udvalget tilkendegiver, om beretningerne giver anledning til yderligere
overvejelser.
 



c) At Kulturområdet arbejder videre med de angivende forslag til tiltag, afledt
konklusionerne fra beretningerne.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 23-09-2014
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltræder Kulturområdets forslag a) og b).
 
Vedrørende Kulturområdets forslag b) vedtager FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET at kvittere for foreningernes
arbejde med beretningerne.
 
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tilkendegiver endvidere, at udvalget er opmærksom på de administrative
belastninger for foreningerne, som for en dels vedkommende relaterer sig til EU-regler og anden lovgivning.
Kulturområdet vil afdække udfordringerne og rådgive aftenskoler og foreninger herom.

Claus Larsen, Kirsten Dalkov, Kristian Barlebo og Frederik Burhøj Jerris deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

Søllerød Golddiggers - beretning for 2013

Holte Atletikforening - beretning for 2013

SNIK Atletik - beretning for 2013

Furesø Golfklub - beretning for 2013

Søllerød Golfklub - beretning for 2013

OK Øst Birkerød - beretning for 2013

Søllerød Orienteringsklub - beretning for 2013

Beachvolley Rudersdal - beretning for 2013

Holte IF Volleyball - beretning for 2013

Oversigt over tendenser i beretningerne fra amerikansk fodbold, atletik, golf, orienteringsløb og volleyball for 2013

Oversigt over medlemsudvikling 2010-2013 i amerikansk fodbold, atletik, golf, orienteringsløb og volleyball



Punkt 4: Fastlæggelse af foreløbige mødedatoer i 2015

14/22817

Resumé
Folkeoplysningsudvalget fastsætter hvert år sin mødekalender for det kommende år.

Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling
Af hensyn til eventuelle sager, der skal sendes videre til Kultur- og Fritidsudvalget, skal Folkeoplysningsudvalgets møder
så vidt muligt foregå ca. 14 dage før Kultur- og Fritidsudvalgets møder.
 
Kultur- og Fritidsudvalget har fastlagt følgende mødedatoer for 2015:
 
Den 15.01.2015, 18.02.2015, 11.03.2015, 15.04.2014, 06.05.2015, 10.06.2015, 19.08.2015, 16.09.2015, 21.10.2015,
17.11.2015 og 02.12.2015.
 
Kulturområdets bemærkninger
Folkeoplysningsudvalget har tidligere besluttet, at udvalgets møder som udgangspunkt afholdes den 4. tirsdag i måneden
kl. 17.00.

Som udgangspunkt afholdes møderne skiftevis i mødelokale 4 på Kulturcenter Mariehøj og i glassalen i Birkerød
Idrætscenter. Derudover kan møderne afvikles i kultur-, fritids- og idrætsinstitutioner samt i forskellige foreningshuse
eller i forbindelse med eventuelle besigtigelsesture.

Indstilling
Kulturområdet foreslår, at Folkeoplysningsudvalget fastsætter følgende mødeplan for 2015:
Dato Tidspunkt Sted

Tirsdag den 27. januar Kl. 17.00 Glassalen, Birkerød Idrætscenter

Tirsdag den 24. februar Kl. 17.00 Glassalen, Birkerød Idrætscenter

Tirsdag den 24. marts Kl. 17.00 Mødelokale 4, Kulturcenter Mariehøj

Tirsdag den 21. april Kl. 17.00 Mødelokale 4, Kulturcenter Mariehøj

Tirsdag den 26. maj Kl. 17.00 Glassalen, Birkerød Idrætscenter

Tirsdag den 11. august Kl. 17.00 Mødelokale 4, Kulturcenter Mariehøj

Tirsdag den 29. september Kl. 17.00 Glassalen, Birkerød Idrætscenter

Tirsdag den 27. oktober Kl. 17.00 Mødelokale 4, Kulturcenter Mariehøj

Tirsdag den 17. november Kl. 17.00 Glassalen, Birkerød Idrætscenter

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 23-09-2014
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltræder Kulturområdets forslag.

Claus Larsen, Kirsten Dalkov, Kristian Barlebo og Frederik Burhøj Jerris deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 5: Status og opfølgning på implementering af handleplanen for
idrætsanalysen

14/22864

Resumé
Kommunalbestyrelsen besluttede som led i budgetaftalen 2012-2015 at iværksætte en analyse på idrætsområdet.
Som led i budgetaftalen 2013-16 besluttede Kommunalbestyrelsen at udmønte 37,5 mio. kr. til bl.a. enkeltprojekter som
opfølgning på Idrætsanalysen.
 
Analysen skal danne grundlag for kommunens og idrættens fremtidige strukturelle og anlægsmæssige beslutninger og
samtidig inspirere til udvikling og nytænkning inden for fritids- og idrætslivet i Rudersdal Kommune.
 
Med baggrund i Idrætsanalysens resultat har Kommunalbestyrelsen besluttet indsatsområder og handleplan, idet analysen
udgør det fremtidige grundlag for kapacitetsdisponeringer mv. på idrætsområdet.
 
I forlængelse heraf giver Kulturområdet en status for implementeringen af handleplanen for idrætsanalysen.

Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til orientering.

Sagsfremstilling
Kulturchefen orienterer indledningsvist om status og opfølgning på implementeringen af handleplanen for idrætsanalysen.
 
I foråret 2013 forelå idrætsanalysen for Rudersdal Kommune, som efterfølgende har dannet grundlag for beslutninger om
indsatsområder og handleplan.
 
I forlængelse af den vedtagne handleplan er der med udgangspunkt i indsatsområderne vedtaget, at der i 2014 iværksættes
bl.a. et projekt og en proces til afdækning, redegørelse og fremsættelse af nyt administrationsgrundlag for anvendelse og
udlån af faciliteter til kultur-, fritids- og idrætsanvendelse.
 
Første etape af denne indsats er et projekt, der primært omfatter faciliteter, der anvendes til idræt, idet Kulturområdet –
som en 2. etape vil videreudvikle projektet til, at administrationsgrundlaget også kan være dækkende for Kulturområdet
som helhed.
 
Projektet omfatter således emnet udlån og anvendelse af idrætsfaciliteter og har til formål at skabe en udvikling, der vil
medføre en bedre kapacitetsudnyttelse og fleksibilitet. Det er hensigten at skabe et fundament og et
administrationsgrundlag, som kan danne grundlag for udvikling af et digitaliseringsprojekt, som kan komplimentere
borgernes behov for anvisning til og booking af kommunale faciliteter.
 
Den konkrete proces tager udgangspunkt i følgende 4 indsatsområder, der danner ramme om projektet:
 
- Børn, unge og folkeoplysning

- Nye brugergrupper

- Kapacitetsudnyttelse

- Strategisk fordeling af faciliteter, strukturering og fokusering (decentralisering,
centralisering, specialisering m.v.)

 
Der er skabt en projektorganisation, der sikrer fokusering på de 4 emner, og det er afgørende vigtigt, at der sikres en aktiv
proces med en høj grad af involvering for at sikre et ejerskab på de nødvendige forandringer.
 
Til orientering vedlægges statusnotatet ”Idræt i forandring – faciliteter for fremtiden”, der omhandler følgende emner:
 
- Baggrund

- Projektorganisation og involvering



- Projektets fremskridt

- Næste skridt

Der er i notatet henvist til vedlagte pressemeddelelse om ”Idræt i forandring – faciliteter for fremtiden”.

Indstilling
Kulturområdet foreslår, at orienteringen tages til efterretning.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 23-09-2014
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tog orienteringen til efterretning.

Forinden oplyste Kulturchefen, at der arbejdes med resultaterne af idrætsanalysen og den vedtagne handleplan. Der
arbejdes med:

- Kapacitetsudnyttelse, herunder nye regelsæt. Resultatet forventes fremlagt inden årets
udgang.
Der vil ikke blive etableret nye faciliteter, før resultatet foreligger.

- Nye brugergrupper. Der er p.t. nedsat en intern arbejdsgruppe i Kulturområdet, men
eventuelle forslag vil blive lagt ud til høring hos borgerne.

- Skabe flere åbne rum. Dette sker som udgangspunkt i arbejdet med etablering af
aktivitetsoaser. Der bliver udarbejdet en strategi for aktivitetsoaser med beskrivelse af
formål, steder, brugergrupper m.m.

Claus Larsen, Kirsten Dalkov, Kristian Barlebo og Frederik Burhøj Jerris deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

Statusnotat om Idræt i forandring - faciliteter for fremtiden

Pressemeddelelse vedr. Idræt i forandring



Punkt 6: Foreningen SUND i Rudersdal og Skole- og Familieområdet
(Trørødskolen) - Ansøgning om tilskud fra Partnerskabspuljen til projekt
"Cykelmyggens legeplads"

14/22265

Resumé
Foreningen SUND i Rudersdal og Skole- og Familieområdet (Trørødskolen) ansøger den 10.09.2014 om tilskud fra
Partnerskabspuljen til projekt ”Cykelmyggens legeplads”.

Sagen forelægges Folkeoplysingsudvalget til beslutning

Sagsfremstilling
I 2011 lagde kommunen landevej til VM i landevejscykling, hvilket var den største idrætsbegivenhed afviklet i Danmark
nogensinde.
 
Med udgangspunkt i VM og den stigende interesse for cykling blandt borgere og ansatte i skoler og daginstitutioner
iværksatte Rudersdal Kommune projektet "Cykling – meget mere end VM".
 
På daginstitutionsområdet modtog 47 sundhedsambassadører undervisning af Cyklistforbundets instruktører i ”Cykellege
og sjov cykeltræning for alle børn”, som efterfølgende blev omsat i lokale handleplaner og i afholdelse af ”Store
cykellegedag”.
 
I løbet af og efter 2011 opstod et samarbejdsprojekt mellem daginstitutionsområdet og Kulturområdet, hvor der blev
udviklet cykelpas til de yngste borgere og gennemført et cykel-maleprojekt, hvor børn i alle dagtilbud havde cykling som
tema i billedkunst. Det pædagogiske personale har i forlængelse heraf efterspurgt et fysisk anlæg, hvor man kan lege og
øve cykling med børn.
 
”Cykelmyggens legeplads” er en projekt med afsæt i det pædagogoske personale, foreningen SUND i Rudersdal,
Rudersdal Kommune, Trørødskolen, Cyklistforbundet og rådgivningsvirksomheden NaturStadion.
 
”Cykelmyggens legeplads” er tværgående både i udviklingsfasen og når cykel-legepladsen er etableret, hvilket sikrer
synergi igennem hele projektet (projektbeskrivelse samt skitse med placering af ”Cykelmyggens legeplads” på
Trørødskolen vedlægges).
 
Organisatorisk vil projekt ”Cykelmyggens legeplads” blive gennemført med en projektgruppe med kommunale og
eksterne medlemmer. Endvidere etableres der en referencegruppe bestående af medlemmer fra foreningen SUND i
Rudersdal, Cyklistforbundet, kunsteren Flemming Qvist Møller og Rådet for Sikker Trafik. Projektgruppen refererer til
styregruppen for det overordnede projekt ”Cykling i Rudersdal”.
 
Det er aktørernes opfattelse, at den, der starter sin cykelkarriere tidligt, bliver en mere sikker og kompetent cyklist - og
hvorfor ikke starte på et tidspunkt, hvor alting er en leg
 
”Cykelmyggens legeplads” er en cykel-legeplads, der har det primære formål at skabe optimale rammer for læring af gode
og sikre cykelvaner hos de yngste trafikanter og at støtte det gode børneliv. Cykel-legepladsen skal rumme inspirerende
og udfordrende cykel-legearealer til børn i alderen 1½ til 9 år, et opholdssted og andre legemuligheder. Partnerskabet
forventer, at cykel-legepladsen vil være med til at skabe en generation af kompetente cyklister, som har cykling inde på
rygraden, bruger cyklen som naturligt transportmiddel og færdes trygt i trafikken.
 
Målgruppen er flere potentielle brugere, hvor også mor og far, bedsteforældre og søskende kan få glæde af cykel-
legepladsen. Den fysiske aktivitet styrkes, og glæden ved bevægelse gennem cykling øges for flere potentielle brugere.
Og ikke mindst får børnefamilier, institutioner og skoler i cykel-legepladsen et udflugtsmål, hvor kroppen, leg og læring
er i centrum.
 
”Cykelmyggens legeplads” har flere komponenter:
- Udvikling og anlæg af en cykel-legeplads med udgangspunkt i Cykelmyggen Egons

univers



- Tilbud for Trørødskolens og andre skolers elever og samtidig et tilbud for andre børn
uden for skoletiden

- Kompetenceudvikling af pædagoger og lærere inden for cykel-lege og trafiksikkerhed

- Med udgangspunkt i cykel-legepladsen og et tilhørende cykelpas formidles
mulighederne i cykling med børn, og børns daglige trafiktræning styrkes under sikre
og sjove rammer, så de bliver rustet til at kunne passe på sig selv i trafikken

- I udviklingen af projektet indtænkes dokumentation af de pædagogiske tiltags effekt
på børnenes cykelvaner og – evner. På sigt er det ambitionen, at cykel-legepladsen
fungerer som demonstrationsmodel, hvorfra de indhentede erfaringer kan overføres til
andre kommuner og muligvis vores nabolande

 
”Cykelmyggens legeplads” skal være et sted, hvor daginstitutioner og skoleklasser leger og øver, og børn med deres
forældre, venner, søskende eller bedsteforældre kommer på udflugt i fritiden. Altså et aktivitets- og bevægelsesfremmende
sted for alle kommunens borgere, som på forskellig vis kan bidrage til børns daglige trafik- og cykeltræning og give nye
muligheder for besøgende at være sammen på.
 
Udvikling og etablering af ”Cykelmyggens legeplads” er planlagt efter følgende tidsplan:
 
Primo 2015: Omvendt udbud
Forår 2015: Anlæg
Sommer 2015: Åbning af cykellegeplads inden sommerferie
Efterår 2015: Undervisning af personale og evaluering
November 2015: Projekt evalueret og afsluttet
 
Der er i ansøgningen opstillet følgende budget:
 
Udgifter:  

Etablering af ”Cykelmyggens legeplads” 1.500.000 kr.

Rekvisitter og aktiviteter 356.370 kr.

Udgifter i alt 1.856.370 kr.

  

Indtægter:  

Vejdirektoratet 742.548 kr.

Trygfonden 117.370 kr.

Lønmidler 165.000 kr.

Trørødskolen 250.000 kr.

Teknik og Miljø 290.726 kr.

Kultur (drift og diverse puljer) 290.726 kr.

I alt 1.856.370 kr.

  

Ansøgt beløb fra Partnerskabspuljen til ”Cykelmyggens legeplads”  
40.000 kr.

 
Budget og finansieringsplan vedr. ”Cykelmyggens legeplads” vedlægges.
 



Økonomi
Der er afsat 70.000 kr. til Partnerskabspuljen i 2014. Endvidere har Kommunalbestyrelsen besluttet at overføre 66.000 kr.
fra 2013 til 2014. Der er således 136.000 kr. til disposition på Partnerskabspuljen i 2014.
 
Folkeoplysningsudvalget har tidligere imødekommet andre ansøgninger om tilskud fra Partnerskabspuljen, hvorfor der pr.
10.09.2014 resterer 100.000 kr. på puljen.
 
Kulturområdets bemærkninger
Foreningen SUND i Rudersdal har deres aktiviteter bl.a. i eller ved Trørødskolen, og de er derfor meget tilfredse med at
kunne indgå i partnerskabet og kunne deltage aktivt i udviklingen af ”Cykelmyggens legeplads”.
 
Partnerskabet vil gerne sikre en pædagogisk forankring efter etablering af ”Cykelmyggens legeplads”, samt at anlægget
benyttes til formålet.
 
Foruden deltagelse i partnerskabet omkring ”Cykelmyggens legeplads” har SUND i Rudersdal siden starten for 3 år siden
hvert år gennemført Julemærkemarchen den første søndag i december. Nyeste tiltag er et loppemarked på Trørødskolen
den første søndag i september. Loppemarkedet tager udgangspunkt i at skabe en større sammenhæng mellem skolen og
nærmiljøet. Indtægten går til Trørødskolens elever med henblik på at fremme aktivitet og sundhed i dagligdagen.
 
SUND i Rudersdal arbejder med et nyt støtteinitiativ, men det er endnu ikke iværksat på grund af manglende ressourcer.
 
Foreningen drives som udgangspunkt af 3 personer, og SUND i Rudersdal har modtaget tilskud fra § 18 de seneste 2 år.
 
Foreningens formål er gennem events og aktiviteter at fremme fokus og oplysning omkring sundhed og motion
hovedsageligt for borgere i alle aldre i Rudersdal Kommune.
I henhold til de vedtagne retningslinjer for tilskud til Partnerskaber mellem foreningslivet og kommunen om løsning af
konkrete opgaver gives der tilskud til indgåelse af partnerskaber på tværs af politikområderne i kommunen, f.eks. Kultur,
fritid og idræt – Undervisning – Børn – Veje og grønne områder m.v. Endvidere kan der tages udgangspunkt i vedtagne
strategier og politikker, f.eks. Idræts- og Motionspolitikken, Sundheds- og Forebyggelsespolitikken, Natur- og
Parkpolitikken og Frivillighedspolitikken.
 
Der kan gives støtte i max. et år med mulighed for forlængelse efter ansøgning herom til Folkeoplysningsudvalget.
Størrelsen af tilskuddet fastsættes af Folkeoplysningsudvalget. Det er en betingelse for at opnå tilskud, at der indgås en
aftale om partnerskab med det forvaltningsområde, hvori partnerskabets løsninger skal virke.

Foreninger, der er godkendt i henhold til Folkeoplysningsloven, øvrige foreninger end de folkeoplysende foreninger samt
enkeltpersoner kan søge tilskud til partnerskabsprojekter.

Indstilling
Kulturområdet foreslår, at ansøgningen imødekommes med 40.000 kr. over Partnerskabspuljen til understøttelse af
etableringen af ”Cykelmyggens legeplads”.
 
Der resterer herefter 60.000 kr. på Partnerskabspuljen i 2014.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 23-09-2014
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltræder Kulturområdets forslag.

Claus Larsen, Kirsten Dalkov, Kristian Barlebo og Frederik Burhøj Jerris deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

Projektbeskrivelse vedr. "Cykelmyggens legeplads"

Skitse med placering af "Cykelmyggens legeplads" på Trørødskolen

Budget og finanseringsplan vedr. "Cykelmyggens legeplads"



Punkt 7: Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal og Ældreområdet
(Genoptræningscenter Skovbrynet) - Ansøgning om tilskud fra
Partnerskabspuljen til projekt "Hjertehold"

14/22710

Resumé
Hjerteforeningens Lokalkomite i Rudersdal og Ældreområdet (Genoptræningscenter Skovbrynet) ansøger den 08.09.2014
om tilskud fra Partnerskabspuljen til projekt ”Hjertemotion”.

Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling
Rudersdal Kommune tilbyder patienter med hjertekar-sygdomme et sammenhængende, individuelt forløbsprogram.
Programmet indledes og afsluttes med en individuel samtale, ud fra hvilken forløbet sammensættes. Der gives blandt
andet vejledning i kost, motion og alkohol, støtte til rygeophør og sygdomsspecifik patientuddannelse. Derudover er der 3
måneders hjerterehabilitering.
 
Efter de 3 måneders rehabilitering skal patienten på egen hånd finde ud af at holde sig aktiv og at leve med sin
hjertelidelse.
 
Genoptræningscenteret Skovbrynet oplever, at det er svært for patienterne at slippe Genoptræningscentrets trygge
rammer. Derfor er der behov for at have et lokalt tilbud at sluse patienterne ud i.
 
Dette partnerskab skal afhjælpe netop denne problematik.
 
Hjerteforeningens lokalkomité i Rudersdal vil med ”Hjertemotion” tilbyde et unikt 30 ugers kursus for hjertepatienter,
som vil leve et aktivt liv med hjertesygdom og komme retur til ”livet” efter hjertesygdom. Det henvender sig til
hjertepatienter bosat i Rudersdal Kommune.
 
Kurset har til formål både at hjælpe den hjertesyge til at lære at leve godt med sygdommen og at forebygge ny
hjertesygdom, ved at deltagerne genvinder et sundt liv med fysisk aktivitet samt får øget bevidsthed om vejtrækning, sund
mad – og sidst men ikke mindst, godt humør.
 
Kurset består af 1½ times udendørs hjertemotion i 30 uger med Henriette Tybjerg, der er uddannet Psykomotorisk
terapeut DAP.
 
Derudover er der hjertecafé fire gange i løbet af de 30 uger, hvor deltagerne kan møde andre hjertesyge og udveksle
erfaringer. Der bliver også faglige oplæg i hjertecaféen, f.eks. af en diætist, en sygeplejerske eller en motionsekspert eller
hjertelæge.
En styrke ved hjertecaféen er, at pårørende også kan deltage og få italesat deres eventuelle angst eller problematikker
omkring at have en pårørende med hjertelidelse. Det er en uvurderlig del af forløbet, der ikke er indeholdt i det
kommunale tilbud.
 
Rekrutteringen vil foregå i et samarbejde mellem Genoptræningscenter Skovbrynet og Hjerteforeningens lokalkomité.
 
Der er i ansøgningen opstillet følgende budget for projektet:
 
Udgifter:  

Honorar til instruktør 30.000 kr.

Honorar til foredragsholdere 5.600 kr.

Udgifter i alt = 35.600 kr.

  

Indtægter:  



Brugerbetaling 10.500 kr.

Tilskud fra Hjerteforeningen 5.600 kr.

Indtægter i alt = 16.100 kr.

  

Ansøgt beløb = 19.500 kr.
 
Økonomi
Der er afsat 70.000 kr. til Partnerskabspuljen i 2014. Endvidere har Kommunalbestyrelsen besluttet at overføre 66.000 kr.
fra 2013 til 2014. Der er således 136.000 kr. til disposition på Partnerskabspuljen i 2014.
 
Folkeoplysningsudvalget har tidligere imødekommet andre ansøgninger om tilskud fra Partnerskabspuljen, hvorfor der pr.
10.09.2014 resterer 100.000 kr. på puljen.
 
Under forudsætning af, at ansøgningen i punkt 6 imødekommes, resterer der 60.000 kr. på Partnerskabspuljen.
 
Kulturområdets bemærkninger
I henhold til de vedtagne retningslinjer for tilskud til Partnerskaber mellem foreningslivet og kommunen om løsning af
konkrete opgaver gives der tilskud til indgåelse af partnerskaber på tværs af politikområderne i kommunen, f.eks. Kultur,
fritid og idræt – Undervisning – Børn – Veje og grønne områder m.v. Endvidere kan der tages udgangspunkt i vedtagne
strategier og politikker, f.eks. Idræts- og Motionspolitikken, Sundheds- og Forebyggelsespolitikken, Natur- og
Parkpolitikken og Frivillighedspolitikken.
 
Der kan gives støtte i max. et år med mulighed for forlængelse efter ansøgning herom til Folkeoplysningsudvalget.
Størrelsen af tilskuddet fastsættes af Folkeoplysningsudvalget. Det er en betingelse for at opnå tilskud, at der indgås en
aftale om partnerskab med det forvaltningsområde, hvori partnerskabets løsninger skal virke.

Foreninger, der er godkendt i henhold til Folkeoplysningsloven, øvrige foreninger end de folkeoplysende foreninger samt
enkeltpersoner kan søge tilskud til partnerskabsprojekter.

Indstilling
Kulturområdet foreslår, at ansøgningen imødekommes med 19.500 kr. over Partnerskabspuljen til projekt
”Hjertemotion”.
 
Der resterer herefter 40.500 kr. på Partnerskabspuljen i 2014.

Vedtagelse i Folkeoplysningsudvalget den 23-09-2014
FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET tiltræder Kulturområdets forslag.

Claus Larsen, Kirsten Dalkov, Kristian Barlebo og Frederik Burhøj Jerris deltog ikke i behandlingen af punktet.
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