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Punkt 1: Budget 2026-2029 - Folkeoplysningsudvalgets bemærkninger

18.15.00-G01-473930

Resume
Ifølge § 35, nr. 2, i folkeoplysningsloven har Folkeoplysningsudvalget udtaleret til såvel budgetforslag som forslag til
ændringer i kommunens budget på folkeoplysningsområdet. Folkeoplysningsudvalget har dermed mulighed for at drøfte
og komme med forslag til kommunens budget for 2026-2029.
 
Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til drøftelse med mulighed for at komme med forslag til budget 2026-2029.

Sagsfremstilling
Som følge af § 35, nr. 2, i folkeoplysningsloven har Folkeoplysningsudvalget udtaleret til såvel budgetforslag som forslag
til ændringer i kommunens budget på folkeoplysningsområdet. Det betyder, at Folkeoplysningsudvalget har mulighed for
at drøfte, hvorvidt der er særlige ønsker, problemstillinger og opmærksomhedspunkter af relevans for det kommende
budget 2026-2029. 
 
Drøftelserne kan foregå i tilknytning til denne sag. 
 
Til orientering vil der i august være en egentlig høring af budgetforslaget 2026-2029. Budgetforslaget sendes i offentlig
høring den 22. august 2025, og der er en virtuel præsentation af budgetforslaget for offentligheden den 27. august.
Høringsfristen er den 4. september 2025, hvorfor Folkeoplysningsudvalget på deres møde den 2. september 2025 vil blive
forelagt sag om udvalgets høringssvar.
 
Det forventes, at der vil blive indgået en budgetaftale i slutningen af september, og at budget 2026-2029 bliver endeligt
vedtaget på Kommunalbestyrelsens møde den 8. oktober 2025.
 

Indstilling
Kulturområdet foreslår,
 
at Folkeoplysningsudvalget drøfter om der er emner eller forslag, som skal indgå i udvalgets udtalelse til budget 2026-
2029.

Beslutning
Folkeoplysningsudvalget bemyndiger formand Christoffer Emil Jexen og udvalgsmedlem Jack Otto Kristensen til at
udarbejde høringssvar i høringsperioden 22. august til 4. september 2025.
 
Jean Becker, Alexander Foged, Jørgen Groth, Mette Poulsen og Nada Naanaah Mossoud deltog ikke under behandlingen
af punktet. 



Punkt 2: Forenkling af rammer og vilkår for foreningslivet - nedsættelse af
arbejdsgruppe

18.15.08-A00-472581

Resume
Kultur - og Fritidsudvalget har den 7. maj 2025 besluttet, at Folkeoplysningsudvalget kan arbejde videre med forenkling
af rammer og vilkår for foreningslivet. 
 
Folkeoplysningsudvalget skal nedsatte en arbejdsgruppe til det videre arbejde.
 
Sagen forelægges Folkeoplysningsudvalget til beslutning.

Sagsfremstilling
Kultur- og Fritidsudvalget besluttede på deres møde den 7. maj 2025, at Folkeoplysningsudvalget igangsætter et arbejde
for at se på, hvordan de kommunale rammer og regler kan tilpasses, så det bliver lettere at drive forening.
 
Dette vil ske med afsæt i, at Folkeoplysningsudvalget nedsætter en arbejdsgruppe med repræsentanter fra de forskellige
foreningsområder, der i samarbejde med forvaltningen kan komme med forslag til de ønskede forenklinger af rammer og
vilkår. En ambition, der også er tematiseret i forslag til ny idrætspolitik i Rudersdal Kommune.   
 
Forvaltningen foreslår, at en sådan arbejdsgruppe i første omgang skal se på processen for ansøgning og afregning af
aktivitetstilskud og lokaletilskud. Dette med henblik på at gøre det nemmere for foreningerne at håndtere ansøgninger for
aktivitets- og lokaletilskud. 
 
Forvaltningen foreslår endvidere, at arbejdsgruppens forslag efterfølgende bliver indstillet til Folkeoplysningsudvalget
som anbefaling til Kultur- og Fritidsudvalget.
 
Efter behandling i Folkeoplysningsudvalget sendes en egentlig anbefaling videre til Kultur- og Fritidsudvalgets beslutning
på udvalgets møde i december 2025.
 
Desuden er følgende temaer relevante for arbejdsgruppens arbejde:
 

Folkeoplysende frivillige foreninger.
Voksenundervisning.
Frivillige sociale foreninger.

 
Tidsplan
Forvaltningen foreslå følgende tidsplan:

Tidspunkt Aktivitet

19. august
2025 1. møde i arbejdsgruppen

Uge 34-36,
2025 Forvaltningen bearbejder 1. arbejdsgruppemødes input

28. august
2025 Møde for foreninger om forenklinger

11.
september
2025

2. møde i arbejdsgruppen

28. oktober
2025

Folkeoplysningsudvalget behandler arbejdsgruppens forslag.
Folkeoplysningsudvalget anbefaler til Kultur- og Fritidsudvalget hvilke



ændringer, der kan ske i de nuværende rammer og vilkår.

03. december
2025

Kultur- og Fritidsudvalget behandler Folkeoplysningsudvalgets
anbefalinger.

 
Arbejdsgruppe
Forvaltningen foreslår, at der nedsættes en arbejdsgruppe som i første omgang ser på processen for ansøgning og
afregning af aktivitets- og lokaletilskud, og at arbejdsgruppen også kan se på, om det giver mening at forenkle på
folkeoplysende voksenundervisning og frivilligt socialt arbejde, § 18. 
 
Det foreslås, at arbejdsgruppen sammensættes således:

Frivilligt folkeoplysende
foreningsarbejde

2 repræsentanter fra idrætsforeningerne, hvoraf 1 kan
være fra senioridrætsforeninger. 
1 repræsentant fra foreninger med idébestemt børne- og
ungdomsarbejde, herunder børne- og ungdomskorpsene.

Folkeoplysende
voksenundervisning 1 repræsentant fra voksenundervisning.

Frivilligt socialt arbejde 1 repræsentant fra de frivillige sociale foreninger.

Øvrige 1 repræsentant.

 
Medlemmerne til arbejdsgruppen kan vælges blandt Folkeoplysningsudvalgets medlemmer eller fra kommunens øvrige
foreninger.
 
Forvaltningen afholder møde den 28. august 2025 kl. 17, hvor kommunens øvrige foreninger kan komme med deres input
til forenklinger. Deltagelse er med tilmelding. 
 
Forvaltningen er sekretariat for arbejdsgruppen. 

Indstilling
Forvaltningen foreslår,
 

1. at Folkeoplysningsudvalget godkender procesplanen, og
2. at Folkeoplysningsudvalget nedsætter arbejdsgruppen, som arbejder videre med forenkling af rammer og vilkår for

foreningslivet. 

Beslutning
Folkeoplysningsudvalget tiltræder forvaltningens indstilling ad 1).
 
Folkeoplysningsudvalget nedsatte en arbejdsgruppe bestående af følgende:
 
Niels Henning Bjørn fra Idrætsforeningerne og en fra senioridrætsforeningerne.
Poul-Henrik Appelqvist fra foreninger med idébestemt børne- og ungdomsarbejde.
Jack Otte Kristensen fra kulturelle foreninger.
Berit Lumbye Siemer fra Rudersdal Handicapråd.
 
Jean Becker, Alexander Foged, Jørgen Groth, Mette Poulsen og Nada Naanaah Mossoud deltog ikke under behandlingen
af punktet. 

Bilag

Partnerskabets_anbefalinger 170625 Udgivet af Kulturministeriet



Punkt 3: Frivilligcenter Rudersdal - ansøgning til pilotprojekt,
trivselsgrupper

00.01.00-G01-484201

Resume
Frivilligcenter Rudersdal ansøger 70.000 kr. fra "Partnerskabspuljen" til et pilotprojekt for trivselsgrupper blandt piger i
7.-8. klassetrin i Birkerød. Formålet er at styrke trivslen blandt pigerne, der har et højt skolefravær. Forløbet vil strække
sig fra august 2025 til juni 2026, og vil herefter forventeligt blive et fast tilbud skaleret til hele Rudersdal Kommune.      

Sagsfremstilling
Dette pilotprojekt har til formål at styrke trivslen blandt piger i 7. og 8. klassetrin i Birkerød, der har et højt skolefravær,
og som oplever ubehag ved at gå i skole. Og enten bliver hjemme, eller møder op uden at deltage socialt og/eller fagligt.
Perioden gælder fra august 2025 til juni 2026. Ambitionen er, at erfaringen med pilotprojektet kan danne grundlag for
etablering af et fast tilbud skaleret til hele Rudersdal Kommune forankret i skoleområdet. 
 

Trivselsgrupper for pigerne og parallelle gruppeforløb for forældre
 
Gennem frivillige trivselsgrupper vil der blive skabt et trygt rum, hvor pigerne kan mødes til aktiviteter, udveksle
erfaringer og opbygge sociale relationer. Og få redskaber til at håndtere skolelivet. Samtidig vil der blive tilbudt parallelle
gruppeforløb med samtaler for pigernes forældre for at styrke familiens samlede trivsel og understøtte pigernes skolegang.
Dette fordi at vi véd, at forældre også ofte bliver ramt af mistrivsel, når deres børn ikke trives. Forældregrupperne vil få
mulighed for at dele erfaringer, få indsigt i deres barns udfordringer og lære strategier til at støtte deres barns trivsel og
skolegang. Dette vil skabe en stærkere kobling mellem barnets og familiens behov samt understøtte en længerevarende
positiv udvikling. Der er høstet gode erfaringer fra lignende forløb fra fx Hillerød Kommune. Det er forvaltningens
vurdering, at der er behov for en målrettet indsats for denne målgruppe, hvilket underbygges af Børns Vilkårs erfaringer
og forslag til løsningsbaserede handlinger.
 

Samarbejdspartnere, indhold og forankring i projektet
Frivilligcenter Rudersdal er projektleder og står for:
 

Rekruttering og oplæring af frivillige med kursus i selvhjælp som metode.
Netværk for frivillige gruppefacilitatorer.
Frivilligpleje med adgang til temadage, foredrag, kurser og sociale arrangementer.
Supervision af frivillige.
Udarbejdelse af invitationer til pigegrupper og forældregrupper samt information til skolerne.
Deltagerhåndtering og evaluering af projektet.

 
Skoleområdet samt Social Myndighed og Rådgivning bidrager med tre afdelingsledere for udskolingen på Birkerød
Skole, Søholm Skole og Rude Skov Skole. Afdelingslederne vil:
 

Deltage i udviklingsfasen med faglige input til tilgang/metode og indblik i pigernes udfordringer og problematikker
samt inddrage lærernes perspektiv efter behov.
Kontinuerligt sikre udbredelse af kendskab til trivselsgrupper via aktiv rekruttering, fx direkte henvendelse til
piger/forældre i målgruppen, samt løbende understøtte et godt samarbejde mellem de frivillige og skolerne.
Bidrage med erfaringer, eventuelt via de relevante lærere til evaluering af forløbene.

 
Relevante faggrupper fra Social Myndighed og Rådgivning, fx PPR-psykologer, bidrager med faglige perspektiver, når
det er relevant, samt konsulentbistand. Især i udviklings- og evalueringsfasen. Projektet vil blive forankret i en
projektgruppe bestående af de tre afdelingsledere fra Birkerød, Søholm og Rude Skov Skoler, en repræsentant fra
Frivilligcenter Rudersdal samt en konsulent fra Social Myndighed og Rådgivning.
 
Ansøgningen på 70.000 kr. til pilotprojektet dækker:
 

https://frivilligcenter-hillerod.dk/borger/selvhjaelp
https://bornsvilkar.dk/skolefravaer/materialer/


Uddannelse af frivillige gruppefacilitatorer.
Materialer til gruppeforløbene. 
Koordinering og administration.
Evaluering af projektet. (Se uddybning i bilag 1).

 
Der skal i videst muligt omfang tages et miljømæssigt hensyn, fx ved indkøb af materialer o.lign.
 
Effekten af projektet vil blive evalueret kvalitativt med fokus på, hvordan pigerne og forældrene har oplevet, at forløbene
har øget deres trivsel. Erfaringerne vil blive dokumenteret og delt med relevante aktører for at inspirere til lignende
initiativer. Ved projektets afslutning udarbejder projektgruppen anbefalinger til, hvordan man kan skabe et fast tilbud
skaleret til hele kommunen.
 

Økonomi: tilskudsordningen "Partnerskabspuljen" 

Budget 2025 80.000,00 kr.  

Bevilliget 0,00 kr.  

Rest til fordeling 80.000,00 kr.  

 
Forvaltningens bemærkninger
Forvaltningen har haft møde med Frivilligcenterets daglige ledere samt dialog med koordinatoren fra skoleområdet og
Social Myndighed og Rådgivning. Frivilligcentrets ledere har ikke afklaret den endelige lokalemæssige forankring, men
vil efter Folkeoplysningsudvalgets behandling igangsætte projektgruppens arbejde. Såfremt evalueringen efter afslutning
på projektet i 2026 er positive, vil forankringen blive i et samarbejde med skoleområdet.
 
Forvaltningen anbefaler, at ansøgningen til pilotprojektet imødekommes.
 
Der er siden 2023 behandlet blot tre ansøgninger målrettet "Partnerskabspuljen".

Indstilling
Forvaltningen foreslår, 
 

1. at Folkeoplysningsudvalget godkender Frivilligcenter Rudersdals ansøgning på 70.000 kr. fra "Partnerskabspuljen"
til pilotprojektet "Trivselsgrupper for 7.-8. klassepiger i Birkerød" ud fra de i sagen beskrevne forhold og kriterier,
og

2. at forankringen i pilotprojektet via nedsættelse af projektgruppen, som beskrevet i sagen, samtidigt godkendes.     

Beslutning
Folkeoplysningsudvalget tiltræder forvaltningens indstilling ad 1) og ad 2). 
 
Folkeoplysningsudvalget tilkendegav, at det er et pilotprojekt, som skal forankres i skoleområdet fremadrettet.
Folkeoplysningsudvalget ønsker halvvejs at få en kort evaluering af projekters status.
 
Jean Becker, Alexander Foged, Jørgen Groth, Mette Poulsen og Nada Naanaah Mossoud deltog ikke under behandlingen
af punktet. 

Bilag

Trivselsgrupper for piger i 7.-8. klasse, Birkerød (bilag 1)
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